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 .الغروب إلى الشّروق من والشّرب الأكل عن الإمساك

 
 

 بهاءالله:  ةحضر 
ما معدودات ... كف وا أنفسكم عن الأكل والش  ء قد كتبنا عليكم الص  آيا قلم الأعلى قل يا ملأ الإنش"  – 1 رب من الط لوع إلى يام أيا 

كم أن يمنعكم الهوى عن هذا الفضل ال ذي قد ر في الكتاب "  ( 17-16 الفقرة –قدس لأكتاب اال)  الأفول إيا 
 

 
 

  بیت العدل: 
 بهما ليتقر ب أنزل قد والص لاة الص وم حكم بأن   ألواحه أحد في الله بهاء حضرة وأك د.  الش ريعة أركان من ركنان والص لاة الص وم"  – 1

 .الله إلى المؤمنون
 

م أن   الله أمر ول   حضرة وبي      :هي الص وم أيا 
 وجدانه، لتقويم أثناءها يسعى أن المؤمن وعلى الرّوحانیّة، القوى لتجديد وفترة والتّأمّل، للتّعبّد أيّّم الأساس في. "..  

 للكفّ  ويرمز للصّائم ذكرى فالصّوم روحانیّة، أساسا وغايتها الفترة هذه فأهّمیّة ولذلك.  ذاته في الكامنة الرّوحیّة القوى وإنعاش
 [مترجم] ."الجسديةّ هواتوالشّ  الأنانیّة، عن

 
 الص وم لأحكام موجز ويوجد.  الس بعي سن   بلوغ إلى عشرة الخامسة سن   من ومؤمنة مؤمن كل   على مفروض والص وم  

 30و 20و 14فقرة  الش رح انظر) الص وم من وللإعفاء(.  6-1 بند: ب: رابعا والأوامر، الأحكام خلاصة انظر) منه والإعفاء
 شهر ويبدأ ،(مارس) آذار شهر من 20-2 بي ما الفترة في عادة ويقع البديع، الت قويم من العلاء شهر الص وم وقت ويطابق(.  31و

م عقب العلاء  "  (.26 فقرة الش رح انظر) الن يروز بعيد الص وم وينتهي( 147و 27 فقرة الش رح انظر) مباشرة الهاء أيا 
 ( 25شرح  –)كتاب اقدس 

 
 بأن ه الص وم تعريف بعد ألواحه، أحد في البهاء عبد حضرة تفض ل وقد.  والش رب الأكل عن الإمساك فترة يةالآ هذه عي نت"  – 2

 دون الفم   طريق عن الجوف يدخل ما هو لغة الش رب لأن  .  المشروبات ضمن يعد   الد خان شرب أن   والش رب، الأكل عن الامتناع
  (32شرح  –)كتاب اقدس    " .مضغ

 

 


