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 نفس هوای از احتراز  
 
 

 حضرت بهاءالله: 
 في الإرسان "  نهّ نندح الحيوان لمنإفس دالهوى لا را رق  رن انقل  الأعلى  مرننم  كسرن حوداا  انّّ إنّ "  – 1

 ( 2كّو  –)متاب اقوس 
 
 ( 29كّو  –)متاب اقوس ء منفرس  " آ" تلك حودا الله لا تعتودها بأهو  – 2
 
فس دالهوى مونوا مالأصاكع في انيو دالأرمان نلبون مذنك يعظس  قل  انوحي إن منت  رن الموقّين " قس  شئون  انّّ إيّّم  من تفنّ  - 3

 ( 58كّو  –)متاب اقوس 
 
ان عن انعالمين غّياّ ي دانفحشآء اتبّعوا رانك الأشيآء انّذي يأرنم  بانبّر دانتّقوى إنهّ مغ  " يّ رلأ الإنشآء لا تتبّعوا منفرس  إنّّا لأرّارة بانب    – 4
 ( 64كّو  –)متاب اقوس " 
 
و ی ع مما ن  ف ر ک   ن ه  ا ثُم  ل   احُب   حُوُد ا ي ع م ل  ا ان وُجُو ا   اك ن   يّ  "  - 5  (38ملما  رسّونه عنبي، )".  ن ن ض ائ ي اط ل ب   ت  ه 
 
 انّذي متى كرلطان انعظمة دالإقتوار "  " قو خرن انّذين كوّنوا مرن الله بأهواء منفره  دمنسندا حقّ الله كعو – 6

 ( 212، ص 3)نئانئ الحسمة، جلو 
  
 الجمال ذی كلقای د اديونو عمنها د نگشتّو فائز الجلال ذی كوصال د کوشيونو سالها كيّش د اانش اهل هوی پرن ای"  -7

 چّان خوا نفس بحجاب رتبه د رقام ينا جميع از كعو د شوی داصل بمطلب نطلبيوه د ای رسيوه بمّزل ناديوه تو د ننسيونو
 ".       الا  ك ص ار   د ل   مُ  يّ   ذ ن ک   ر ن   ف  ت ع جمبُ و ا ننسيو يّر كوارن استت د  نيفتاا ادست بجمال چشمت که  رانوی محتجب

 (22فارسي،  رکّونه کلما )
 
 جميع طبيب د رکن خاروش هوی د نف س ان مخ كبااهای آننا است رن قور  است كنافندخته انت شمع يگانه با كيگانه ای"  -8

  " اار عزيزش جان د كصن چون د کن خوا سنرايه رنا حُبّ . رّما فناروشش است رن ذکن تو علّتهای
 (32فارسي،  رکّونه کلما )
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 قوس فضای ار رحمانی نف س با د كگذر نف س از د کن پنداز قوس بهوای عشق همای چون د كشکن قفس ردح پرن ای"  -9
 (38فارسي،  رکّونه کلما )".           كيارام بّانیر 
 

 را دقت اين که شُمنُزينا غّيمت را دقت.  کن آزاا را خوا نف س حبس از د بخش رهائی را خوا رُلک كّو از رن كّوه ای"  - 10
 (40فارسي،  رکّونه کلما )" .    نياكی هنگز را زران اين د نبيّی ايگن

 
 هوی د شهو  كکثافت آنواه ال با د نّمائی خوا جاره رباشن  كشکن آنواه است با که است هچگون خاک گياه ای"  -11

ي  ه ا  خواهی راه قوس  بممانک د جوئی را رعاشنتم ا   ه   (68فارسي،  رکّونه کلما )" .    تنُ ي وُد ن   ن  تُ   م   ع مما هي  ه 
 

ث ل تو ر ث ل رن كّوه ای"  -12  ررتور جوهنيّن كن آن قور سبب باين د باشو پّهان تيره رغلاف ا که است جوهنی پن سي  ر 
 (72فارسي،  رکّونه کلما )".  آيو ردشن د هويوا عالميان كن تو جوهن تا آی كيردن هوی د نف س غلاف از پس رانو
 

 (الهی عول ظهور 65 ص)"     رکّيو تکلّ  د اله  و ی انّ مف سُ  ر اا  م   بم  اد   ريالائيو انيا كطين را رقوّس ذيل احبّا ای"  -13
 

 تا گيريو رأدی تّزيه د تقويس حويقه ار د كشتاكيو احويهّ رقوّسه كفضاهای هوی د نف س ضيّقه رفازه از حقّ  احبّای ای"  -14
 (الهی رعول ظهو 65 ص)  " نمايّو توجّه احويهّ عزّ  كشاطی كنيهّ کلّ  اعمانيّه نفحا  از
 

 است رنضی غ ن ض که چه نمايو حفظ نف س هوای از د فنرايو رقوّس را عالم افئوه د اكصار د آذان كطلب حقّ  از شيخ يّ"  -15
 د سائل الهی رحمت د فضل از. ريرازا ممّوع ايقان نيّر  انوار تجليّا  از د ريّمايو محندم روجوا حضن  عنفان از را انران كزرگ
  (خلق د ارن 3 ج 394  ص)"     ان ق و ي  نُ  ان غ ان بُ  ق و ي  ان   هُو   نمهُ إ   كناارا ريان از را اکبر  رانع اين که آرل
 

  "  نيرتّو د نبواه حقّ  از طائننو هوی د نف س اجّحه كه د ريوهّو نربت حقّ  كه را خوا که نفوس از كعضی"  - 16
 (خلق د ارن 3 ج 387 ص)
 

 
 

 حضرت عبدالبهاء: 
 غلبه دنی آيو غانب بآسانی غنب د شنق كن انران که است ممکن زينا ستا دحشت پنُ كننف س غلبه ، شجاعت د رشاا "  - 1
 (كويع 129 ط آسمانی رائوه 5 ج 156 ص)".  است رشکل كريار پنست خوا نف س   د هوس د هوی كن
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 حيوان شيوه که هوس د  هوی كه د كنافندزنو شمع رانّو رسّو كلوغ كه چون که نمائيو کوشش كريار اطفال هّمت كلّوی ار"  - 2
 (بهائی اخلاق 231 ص)".    باشّو انرانی عالم فضائل تحصيل د اكويهّ عزّ  فکن ار كلکه نگنانو آنواه ناانرت

 
 

 
 حضرت ولی امر الله: 

 يکی ريردا كکار رفهوم اد ار يّ د است رفهوم اد اارای حقيقت نفس ار بهائی آثار ار ايو کناه که سؤانی خصوص ار"  - 1
 ع ن ف   ف  ق و   ن  ف ر هُ  ع ن ف   ر ن  " نظير عباراتی ار اين حقيقت است آفنيوه را اد خوادنو که آنگونه انرانی شخص هويّت ننف س كعّوا

 طبيعت همان د ااريم آننا را همه که حيوانی است د رُظل  ريراث دآن است ارّاره نف س   ايگن نف س.  است استعمال گنايوه"  ر كمهُ 
 ری که است ارّاره اين نف س  . گناا تبويل غيره د شهو  ، خشونت ، خواپنستی روحش كه ايو   انوريتو  که است كشنی ادن

 (رصوّب تنجمه - بهائی حيا  نمونه 36 ص)  " کّي  پيکار آن عليه بايرت
 

 


