امر و خلق – جلد 4 
٢٨ - برای حفظ و حرز

و نیز قوله الاعلی : " بسمه الابهی الابهی قل من اراد حفظ نفسه فلیقرء هذه الآیة فی العشیّ و الأبکار اللهمّ یا الهی اسألک باسمک الّذی به حفظت الخلیل من النّار و الکلیم من الفرعون و البهاء من الیحیی بأن تحفظنی من اشرار بریتک انّک انت المقتدر العزیز الغفار "

و قوله الاعلی : " ٤٤٨٤١٣٧ هو المعزّ ١٣٧٤٤٤ سبحانک اللّهم لاشهدنّک و کلّ شئ علی انّک انت اللّه لا اله الّا انت لم تزل کنت مقدّساً عن ذکر کلّ شئ و لا تزال تکون بمثل ما قد کنتَ من قبل لا اله الّا انت و الیک المصیر اسألک اللّهم یا الهی بان تحفظ حامل تلک الورقة البیضاء من کلّ شرّ و بلاء و طاعون و وباء انّک انت تحفظ من تشاء لمن تشاء فانّک اَحَطْتَ کلّ شئ علماً "

و از حضرت عبدالبهاء در خطابی است قوله العزیز : " حمل حرز و دعا یا حلّ اسم اعظم مرقوم در آب و نوشیدن بجهت رفع امراض اگر این دو عمل بتوجّه تام و قلب و نیّت پاک و انجذاب روح واقع شود تأثیرش شدید است "
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