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���ّ��  

�� �����ن ���� و ��ری � آ�
	�� �� ر�� ّ� از د��، ا"! �ر �' ')�ن ()!��  �)��ر 

 ا�6 ا"! �ر در ا345  دار"�، اّ-� �0�12 (/.�ن "��ن -�"��زی ",د ا")�ن د��+* ' د(� 

 آن> در ��E"�ت CD:ت �@�اA@?�ء (= آ >��ن ؛�5: -*9ّ ا78 -*ارد" '   -�ه <

  .�G: ا")�ن ا78 آ�
وی ا")�ن ا78

':ده   اI:ات �5: -)!��= د�� �*9ّ� در ا�6 -@�K در . ا"� "�>�ر، ا���ب ا"���

+7M  -2/*ع -�  ��IP:ات �و�D"� و �*ا�� -!����N�O د�� و �*ان � :!��E 6د� Q)ا '

':ده  : " RS� �9ت��- � '  ���Tها"� و ا���ب �4=  !Gدو : " �E12� ا"� (�ی  �

 و WXو(V در اI:ات -�)*س �وا"� �� �وانYA�S-  در-�"� د�� و �ٰ!ّD �� �"�-در

':ده �. ا"� -���9ت �وی   از 9?7 ���[N" 6ری ا�	ن از ��دآ*!A�+  ' �� -��M ا78 

':د) ۱۸۶۹(\���8ن �E �E12*د  "�)!�6 �وان   در ��رۀ ��IP: د�� و -���9ت ا"���' .

 �!*ان آن را � I@*ت ر�8"� ) ��ری(� f*ل او، د�� و -���9ت (�d ا1E :Iو"� ' "�ارد 

!: +hارد و � او آرا-V و اD)�س E? و�A ��ون �:د��، �وی \�g د��+* ا�Y- :I*ی -�

  .  د(� E*دن -�
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

  ���ه ا���ب د�� .ا��

 -*j*ع در آ�Iر -@�ر'0 ا�i 6?�ر ا� =� ' اI:ات �وl"     �"�D*ص �)��ری و9*د دارد 

 د�� و -���9ت و �nوت آ��ت -E1*ط -�"*/" ' ای از آ"?� را ذ�nً در -�N��3 و  \*د 

        :�:-���� -�\��=؛ CD:ت �@�اA@?�ء  ���1:ات CD:ت �@�اA@?�ء ��دآ	ر -�

t�CD اد"ٰ� �  از -�,0A ��9ح ا78، �وح ا")�"� را �@�دت � fّ*ت«

���� 7��SA و �M� را '��*"�ت ��1ّ�   ».-N4*ت اE?ٰ� �1	ج د(� و 

»34f �
ّ
4Y� و (:+, . د��، وا0S8 ار�@�ط -��"D 0ّ� و �4G ا78 و  3@8�9ّ*

 Q��D @�ط�و ار �
ّ
4Y� S8اد"ٰ� ��ون وا   ».".:دد��t از ا�4ٰ� �

4f*ب ���ّ� را -�h2ب "/��� و . (�7A�D Qw- �!A�D d -���9ت "�)7«

���� �@x2� 7�ّ"�Dو�را ا"!@�ه و  8�ّ�  »."M*س -

» 7@ّ��nوت آ��ت و -���9ت -�رث ا"h2اب ا78 و -��ث اA!?�ب � "�ر -

  ».اz���ب ربّ 

 �lf *M� 3@8ر ا78 و �:��Q آ��ت و |M5 34:ان �SG}�ت�nوت -���9ت «

  ».و �4ّ* در�9ت -{-��6 و -{-��ت

»." 6{/S- ن�/Dدت ر�@�  :دد و �وح ا")�ن 9, � ذ': �,دان34f ا")�ن، 9, �

  ».-)!@�: "�*د

 ا�6 �:��3، د�� و -���9ت (= 8@3 ار���ی �وح و (= -* 39�34f R�S4 ا78؛ �

�- �?A7 ا@ّ�- :E �- ّ��ت��Y- � 34f از "!��~ \*د و  ا�,ا�� و 8@3 ا"!@�ه و �*9ّ

 �ٰ?E9/�ل ا ' ا"�، و�*ل ا��"7 اA?� و �4ّ* در�9ت و  "�, ����l �:-*ده ���� آن 

(��lf *Mرات ا78 �Aا Q@f6 -6 ا�Y-  :�:-���� -@�رک � �:ا7D -� 9/�ل). اّ"
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

. E:ای ا�واح وا39از ' h5ا از E:ای ا9)�د zزم ا78، (/�f 6)=  >��ن (=«

 0M�SA 0Y��- وح، -���ۀ�ای h5 ّ�1|�/8 از ' زل \�ه، ����7 اA?� "� ء ا78 

 R�Yj \*د ا+: h5ای �وح � آن ":�8!ّ@Aا.«  

\*د و ��ون آن  آ��ت h5ای �وح ا78، �وح f*ی -�«: و � �:-*دۀ CD:ت �@�اA@?�ء

'�ر -�   )۱(».ا�!� از 

 از د��+�ه �S- �/4:ح -�'  �w� -� در � Dn- ،ره \*د�T ' ':د  ای از اI:ا��  �*ان 

 I@*ت ر��8ه  ء' E:ای د�� و -���9ت در آ�Iر اh- �?A'�ر آ-�ه ا78، ",د �4/�� =)

V-ل ا|/���ن و آرا*lD ن*< �"�Dو�7 A�D ل ا"!@�ه و*lD ،34f  و �Ml� ��*"

 �G:E (= در 	رای Dّ� و �0�12 ��ری -S:ح -�!ّ@Aو ا �M" R�S4�  *ّM� د >*ن*\

 در ا�6 -�رد '  �?Aت ا*N4- �lfر، �4ّ* در�9ت، -)!@�: \�ن �وح، �1	ج �

6 � آن-}- g�\ !M+  8�ّ� - ?: ا-: �� د�.: |�Y4ت -<  6�� و ��I ا"�، ا�!/�د و

'�-Q دارد و 	رد 
��ن او'  78 :  »|7
ّ
، �:ا-*\V (�ی �* ذ': -6 ا78 @�3 9/�� �4

�/�-.«  

  

وا�� و در���� ،ه ا�� ������ .ب   ا �ات ر

 ذ�nً از آن' ای از اI:ات و �*ا�� -h'�ر در �*ق،  �ود، �Tره (� �YA�S- �- 6�8ت �4/� 

 lD*ل ا|/���ن و ا-��واری را �Pاز 4/9��- ���l� و �x ��' . ت�YA�S- Q��D

 ا8!��د >�� -hGP �/�ه ��د -��4/� � nًرا ذ� =��':  

 در �8ل
ً
��*lG وا"� و در-�"� د�� و -���9ت�ات :Iا  !�:+ (�ی ا�G: -�رد �*9ّ f:ار 

 -� E:ای '  ��ت �)��ر \�ه و -��zت -!Yّ�د ".�رش ���!���و در ��رۀ آن �

� در ا�6 �:��� 7f���9 در و V)وWX و در (: -�رد  (� را ��*ان -� �9 "/*"0 آن =��'

��\*'   ."�>�ر � ا�l!Gر G*ا(�= 
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

']3 ��زه  '  \*د j:� ���� ر�!M+  (= در آ�5ز [N" 6ار  ا�:f �81رE رد�- ' ای 

 �N:ار ���N.: آ	رده� �@A�S- ا�6 . ا"� +:�7، در �)��ری -*ارد �@A�S- 6��< :'ذ

+*اه �*ا�� ا���ب �4= در -�رد آ"?�  �� Dّ�ی ' از ا�6 �و � \:ح . ����78ه را دارد 

']�ب را�9 � ��IP: د�� و -���9ت -�   :X:دا
�= -��ر�9ت �/�ۀ >�� 

']�ب. ۱  ']�ب  از 4/9  ا78 ) \���8 د� ،6�	�N:دی ��E12 �وان((�ی در�Gر �*9ّ

���N�1-آ ��ّ� �8ل  )۲(اI: >?�ر -� -h(3 و (>�پ \�ه و در �Ql 8ّ*م  ۲۰۰۳'

 -*j*ع د�� و ��IP:ات آن ) �8زش و ��E�S د�6 ـــ( و "�, در ��T Ql",د(= )�A*�Eژی�

 ا78!Gدا:X . �+�"و -���9ت در ز V���" ات:Iر، ا�'h- ب�['  =ّ?- KD�@- از �N�

 .ا�:اد ا78

�Mن -�EOر -�
ّ
A}-  3 و د���)h- :) 34f در '  از 4/9 ا�/�ل و -���8 '  ��(��"

 E �D:آ	رد -�. f:ار دارد، د�� و -���9ت ا78' در�� 0�N8 آ-�N�1 د��  ۹۰ود \*د 

+*ا(� اE 78: آن'��� و (/ -� . د�� اI:ی -w@7 در ز"�+� -:دم دارد ' "�>�ر �6 ا-: 

 �@)h- 7@fا:- ��Y� :NّM� �� د�� و -���9ت را)meditation( د:' در . ا\!@�ه "@��� 

Q/� و  -�رد �*9ّ'  اد��ن \:ق آ :!��E ��8�Q-ّP و 8: � 3�9 -:اE 7@f:دن ا78 

 در اد��ن �E15، د�� و  (�ی (��	�� و E*دا��، و �Dل آن ���Y در آ�6x. ا78'

 و -��E:ه �� �Gا /A�N- �� ا�G �� �.!8*xX ه آن را�+  ' -���9ت -:8*م ا78 

�� -�"��  ا"*اع -!Yّ�دی از د�� و -���9ت ����g داده ء�4/�. ا"� G*ا"�ه�ّ�ا"� و -

�E�[' ���ی  �E)7 و �� "*ع د��ی -�!R4 را ��رت �۱۹۹۲ �8ل  )۳(�*8!: در 

و  " �: �A(ا"�  د�.:ان -��ن >?�ر �� ُ" "*ع -���9ت و د�� ����g داده. ':ده ا78

�N4x�8ه د�� و ) ۲۰۰۲، ا�+  N4� 7؛(�" �j�� (/0 د��(� از -�*0A درG*ا78 و �!ّ@Aو ا

 -���9ت E:ای ��8س
ً
��*lG 78ا �?Aا =Y" اری از,+ .  
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

7(�
 �4/�ی !M+  ا�6  \���8 و ���A*�Oژی از اI:ات -w@7 ا�/�ن و د�� >��6 ' ا"� 

�- V)�' '=  د(�، از ���رG*ن -� دو اSj:اب و ".:ا"� را  '�(�، ا�):د+� را 

'*"�� و (/�Nران. '�� -� ��ن >*ن �ّ�- �CY�)۴( )۱۹۸۸ (!M+  د�� و ' ا"� 

وf!� �:د 
�: ���ر(�ی  -���9ت "*�� و04�8 �� �= (��2"�ت j/�: ا78 و

3l�  Q�4��:�8ی ز"�+� ا78، ا"�NYس -��M (��2"�ت ��|�M را در ر�!�ر وی �

(�ی �4/� در  +�:ی �T از 1Eر �8��Yادی از "/*") ۱۹۹۱( )۵(�:ا�و و (/�Nرش. د(� -�

 ا�6 "!�2 ر��8ه� �N�1-د�� و -���9ت -� ا '  �"�('  ' G*ا"�� و � ��رت  ا"� 

 ا+:  ��Dت -h(@� \:'7 -��:ی در  ��Yّل!ّ@Aردار"�، ا�G:E ی:!?E 7-n8 از ،���'

�\�� �"�/(9 7-n8 وت ()!��، اّ-� در . -:اد�Cf ط در��!Dوم اOA � Q��f ن���ّ�-

?@\ 
ً
. ای "�)7 اI:ات -w@7 د�� و -���9ت E: �وی n8-7 �و�D و �N:ی �i(:ا

V"را�N/) 6 و/NA*�)۶( )۱۹۸۶ ('  ��!() Q��f 6ا� � ��M- اری,Eد�� و -���9ت ا 

4 �� -)��Q و -�nNت ا78 و � ر\� �:دی "�, -�د -����ر�8"�، و وE  04�8:ای -

(�ی  \��� ��?� راه �/E �4:ای �	���	�� �� �:اژدی .'�!:ل (��2"�ت د�و"� ا78

':دن ��\� '*(��D) .�6ت >*ن -:گ ��O,ان، (/�6 د��    ) ۱۹۹۳ )۷(@�رک و 

��� �4/� از � ) )۱۹۹۴او  �A)۸( و (/�Nران�� �'  �E/�را"� ' �D'� از آن ا78 

':ده  :/� ')�"� E*ده V�E از �T~ �8ل ��Y از ����g او0�ّA 8:|�ن ��8   ا"�، ' ا"� 

�T از ) ۲۰۰۲((/�ن �A و ا�N4x�8 . ا"� از -���9ت -�l*ص \N:+,اری Q��5 "��ه

 ا�6 "!�2 ر��8ه� �����+,ارش �  7M) �81رE �E ' 6 >?�ر �� ُ" "*ع د�� ا"� 

=، د��ی -:8*م و 8ّ�!�، د��(�ی  -�
ّ
�*ان ����g داد، از 4/9 د��(�ی � 4

 7@fو -:ا Q-ّP� ص*l�-)(meditation ی ا�!:اف�)ه(، د����+  ، د���)ی �(

-�YA�Sت . \N:+,اری، د��(�ی \7��M، د��(� E:ای ا�nح G*د و د��(�ی -!�Yرف

 -� �4/� در -�رد ا�6 ا"*اع اد�ّ�' =،  (�ی -@�� E: �:ض -���9ت: +���� 
ّ
�Dل و � 4

4 �� D:-�ن��� در -
ً
z*/Y- �-�'�" ا"�ه -� (� و*G �)���?� و �)  '  �A�D د در*\
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

 ) contemplative((�ی -SY*ف � ��M(4� :NّM و ا"!,ا��  -���9ت� �/'

�� و ' 4/9 �N: او -� xX*8!.� و (/�(�.� ا9,ای و9*د د�و"� �:د دا��، -6

�.�!Aد �CY� V)�'   ـــ  \*د و � �@�رت د�.: اI: �وا"� (� و \���Nت -� -*39 

'�(�G V= و  )meditation((�ی -@��  :E�Q-ّP و -:اf@7  -���9ت. در-�"� دارد  �

�/ّ�د ا��lب ('�� و 8@3 "*�� آ8*د+� �l@�  اSj:اب و ��V ��ری -�

relaxation( �- د را دارد .\*د*G ّص�G :Iع د�� �� -���9ت ا*" :) ،3��:�ا�6  اّ-� . �

7() Q-ّP� 7 د�.:ان �9ی-n8 ای:E د�� Qw- 7��M\ د��(�ی ���� :Iدر ا.  

7 � د�.:ان ��N از ��A�Y= را�~ در (/0 اد��ن ا78 -�@(" V����� و *M� ' . دا"�= 

 �وان
ً
 ��N از |:ق -���4 \���8ن د����! ا�G:ا'  از ��ر�!�ری، ا"� '  �M�- ات:Iا �� 

�E و9*د -� 8!= و � g�\ 6�1��8 در �!Aآ��، (/�6 د�� و -���9ت و |34  ��ا

'��0 ا�A�/!D را �1و -�  ' "��"� و �G= و اD)�س -��M د�و"� را  �����V ا78 

�- �M�:- ��' . ل*@f ،4*ب \�هS-�" �4/� 3N�:- g�\ د*G ' در -*اردی 

��T س�(D7�ّ، اA*{(- V����� و *M� 78ا*Gو در �SG ای 9@:ان:E �+آ-�د ،�"�/

 �!@w- :Iا ،V����� و *M� 6ا� !ّ@Aا78 و ا ��M- ان:M5 34| ده از -���9ت�M!8ا ��

� 7-n8 وی���'   .���9 ا78 ��زی و 8!�,ه وا"� \�g دارد و "*�� در-�ن 

 3A�5 �وان) ۱۹۹۹( )۹(ه\���8 و -��	ر ا�Y/Aرف �وان در دا�:ة. ۲' \���8ن د�� و  آ-�ه 

 . دا"�� -���9ت را ���Y� ،�N��N \.:دی E:ای -*ا9? �� -�nNت -�
ً
�@A�5 ،د��

7�ّYf*- :E 78��8 ا�T آن :Eا:E د را در*G ا�:اد ' ��ر و   (� �E (�ی د\*ار ز"�+� 

��ت �� (�  ای �E/�ری �)��ری از د��(� E:ای در-�ن �Tره. '��� -�د'�ر اD)�س -� n!ا�

'�ر -�  دوازده  �N\,Xن Y- 02!�دان � اQNA، �وان-E nًw:ای -A�Y؛ �و"� 9)/�"� �

!�:+ 4 در " : D:- 6ا�   ا"� و -:04D ��زد(= آن، د�*ت \�Y- g!�د ا78 �'

�� ار�@�ط . �N*\� �� در G*د، "�1	�� E:ای ا9:ای ارادۀ �Gا در ر�� ا�!��د � و9*د آ	رد

E��- ا و�G  -� :ه �� وی، \�g ��	ر -��' (�ی  �*ا"� � -�د �Gا 7�ّYf*- :E دارد 
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+hارد  :�IP� د*G �+�"ز . :!/'  �@l� ا78، ���ر :!��E �
ّ
(: �fر اD)�س �)4

+:�!6 و . \*د -� '�(V اSj:اب و ا�):د+�، fّ*ت  از 4/9 اI:ات -w@7 �وا"� د��، 

'�را�� ا��Y� ،78 د��، � ا�:اد اD)�س �fر��   �� آن Q��(- :E  -�اD)�س ' د(� 

 nGف آن. \*"� G*د ���� -��  !M+ ��دان ّ" �CY�  د��  '' ا"�، >��6 "�)7 

 �/' +hارد، "�+G :�O*د او (= � ا�fا-��� >*ن |34   �?�ۀ �Gا � ��'�ر را � '���ه 

 دارا E*دن ا�/�ن  V�E از VxX، \*ا(�ی � د78 -�. ز"� از �N\,Xن د78 -�' آ�� 

Iی، ا*f"وا�7 9)/� و -n8 ا\7 و�?E 7?9 ی از��M- دارد:ات � . �/' د�� 

 ا")�ن -�'  G*د ا�6 ا-: از اSj:اب -� '�� '  ��'  . '�(� ا��Nر G*د را -�ّ = 
ً
��/j

'�وش و WXو(V در "G �M*د "�, ()7 د�� و4�8   .ای E:ای 

'�ر':د(�ی -?ّ= ا9!/��� د��، اD)�س ا�/�� و ا�ز"�ه E*دن ا78 :ای د+:ان، د�� E. از 

')� . ��ر -)}*7�ّA 6�1��8 ا78 \:'7 در  وf!� از ' *�9 \�ه �7�ّ �در -)�

�!Aد د��د*G ' '�� و  اD)�س -w@!� در \�g ا��2د -� � ()!��، د�� ��*ا"�� 

�-:E را V����� Q�- د�� و -���9ت -�. ا".�,د ��' . �*ا"� ا-��واری در آدم ا��2د 

 در (/0 \:ا��، د�� و04�8!ّ@Aوان ا��1, از  + در-�"� "�)7 و "@��� د�� -*39 

+:دد  7�ّYf7�ّ و واA*{(-.  

 ����4 (*+74 و (��و�A  ".�ه � د�� در 9*ا-� -�!�M!- R4وت ا78؛ >��ن'

��"*')۱۰( �- ��!() :Iدارای ا �)د -)4/�"�ن (/0 د�����w��D از . +���� � ا�!

)4/�"� � �Gای -!�Yل د�� - d39 آن، (�*- � ' �Q \�ه " �/ّ�CD:ت -

 د����G �ّj :E V"*اده "/�'  �|:\ � ،��' \�@" �)��+ �، -.: اش �� دG*ل در ا-: 

 �Gاو"� -!�Yل � او آن' '  �S� را ,�<  وی E:ای آن  ' آن �� آن: ����N از ا�8 6<

�� ���� �� آن -*(@7 را ذ�G:هّ�':ده، � ای E:ای ��Dت ��Y وی f:ار د(�، ��  د�� 

�4 � (/�ن ا(ّ/7�ّ را در ��Dت او از �T VxXی او E:دارد آنN�- '  .  
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

 6�E ��\� و -�Y*ق ا78 و در -��ن وQ��8 و /A�N- ��*" ،7�ّ�اّ-� د�� در -)�

 در اG!��ر �� در-�".: -)��� f:ار دارداE,ار(�ی �5: '   ا�6 د��78. -�دّی � '

  .-{Iّ:�: ا78 ��?��� از (/0 وQ��8 د�.:

 در : +���� '*"��� -� در ��K از اSj:اب و ����V، (*+74 و' د��، >�,ی ا78 

  د8!:س -t�1 ا78 و -�'  �\�� ��!Y- t�1- :+ا 
ً
��*lG ،��' �*ا"� � او ��ری 

 7�ّ� '/� -�د�� � �Q-ّP و -:اf@7 (= . '�� 9)= او و �� -��و-7 در E:ا�E :E/�ری 

 -��ن د�� و �6N/- . Q-ّP ا78 � ر(��� از اSj:اب و ����V ��ری "/���!ّ@Aاّ-� ا

 ا�!��د ا78 و . �:ق ا78� �@�:- �4�G ا و�G 0 -��ن �:د وSرا� د��، �)!.� دارد �

 �Q-ّP و -:اf@7 در -hا(�D :\ 3ل آن' =)�"�N- �� دا��*E و ��	ن (��*< �f

 ا G*د'�ر ر�!�ری� g�\ '  �A�D 4/�ت، در' 78 � ��رت �0�Ml ذ(6 و �N:ار 

 ��\� ا�6 و�j اI: �وی �/ّ�د ا��lب دارد و -�!(�" ��ّ�G و  ��رت V�� �"ا*�

�)�N� �4 . ".:ا"� را/� N4� ،7(�" �@�:- g�\ د��7 � -�,ان ا�!@fا:- �T

*G در ' 9)/�"� -�!?� � ا78  =A�� صّ دارد و در (/�ن�G ی*�Y- رت�f ،د

�- �@l� ���)د ر*\.  

 در �وان .۳' (�ی ا�N\,X  :�G در �8ل \���8 در-�"� و �وان ��N از ��ّ*zت -?ّ/� 

�/4�  د�6 و �و�D"7�ّ و "���h- V(@�  ء�وی داد، �*9ّ' �V ���زی ا78 " �

�- � ،��'  �Mوا"� ا��7 -n8 *ا"� در�در �8ل  ' 
�: " : دو  ۲۰۰۹ |�ری  �E�['

د�6 و �و�D"7�ّ در «
�: ��*ان  )H.G.Koenig( و) Ph. Huguelet(1Xو�)�ر ���م 


��ن ا".�N\,X «)�(�4 �وان در-�"� از د��+�ه  ا"!��ر ���! و �A*l� �ٰ!ّD را � �وان) �

 R4!�- م(اد��نn8و ا ��ا�l!Gص داده ا78 و -!*"� را از ا�6 اد��ن ) E*دا��، -)�

':ده ا78    .در ا(ّ/7�ّ و ����ۀ د�� و -���9ت ارا�
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

'�( V��V�� �Mّ در د�� -� اI:ا�� آرا-V) ۱۹۷۵( )۱۱(��)*ن. ۴  Qw- ،���E . وی و

�- V"را�N/)  '  ����+۸۰ ای E:ای  در�� -�C�1ن ا���ن، د�� را � ��*ان و4�8

V-ل آرا*lD (relaxation) :E�-  و ����O+۲۵ �- =) 7�ّ  در��"�Dو�د��،  '  ����+

 . ���� آ"�ن را "�1و -�

 ا�M!8ده از  ��)*ن -�'  ���+6- 3)h-  : " م د�� و -���9ت از�.�) � 4/9

���� -�. ������A*�O و �وا"� 8*د-�� ا78��� "��ن وی ��دآ	ر �' د(��ۀ آن  \*د 

�- ='  ا�!��د و ا�/�ن، اSj:اب را ' '�(� و ا�):د+� را  '��، ���ر G*ن را -� ا78 

�- Q�4�  .د(� �

 د�� و - E: ا�8س آن'  7M+  آ-�، \��� �!*ان !M+  ���9ت � n8-7 ا")�ن (= >

'*"�� و (/�Nران، د�� و -���9ت "*�� ��E :�E:ای �� �= . '�� '/� -�  f*ل �

�7 ���ر� g�\ در �M�- �2"�ت�) V)�'  ��Y� 78ا :�/j �2"�ت�).  

 Albrecht Jensen( )۱۹۹۱ (�- :E( و آ�9 7G:@A)Ferraro( 6(�:ا�و . ۵ '  ����+

 د ا�8س 1Eر�8'  در د�G 6*د ��Yّل  '��� �� و -���9ت -�(�ی آ"�ن، آ"�ن 
ً
��/j و

  .از ��E 7-n8!:ی �G:Eردار"� ()!��

 در ا�6 -�رد، ��CY ا|ّ@�!ّ@Aط ءا�!� ��IP: د�� و (: >�� f. �:ی دار"� �Cfوت -� Q��

  .+���� �Q4 آن �و\6 "�)7 و�A -� -���9ت ()!��

۶.  
ً
(�ی -h(@� >*ن د�� و -:اf@7 آ�5ز  -�YA�Sت در ز-��0 را�0S -�, و �7�ّA�Yّ ا�G:ا

 در ار�@�ط �� دا\!6 �� "�ا\!6 ��دات -Cّ:ه ا78. \�ه ا78YA�S- :.ز-��0 د�.  

 n8-7 و E?�ا\7� ' (�  د(�� -�"�� -�ر-*ن ا(ّ/7�ّ -� اد��ن و -hا(@� ()!�� 

 ",د آ"�ن د�Gن، \:ب اQNA و -l:ف >�,('7�ّA�Yّ� ه و*?f ک >*ن:ّ�(�ی  �ی -

 اI:ات 8*د-�� 9)/� ـــ E?�ا\!� ا�6 |1ز ز"�+� !ّ@A�1= \�ه و ا� ��ن �� :ّC-
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر    اثرات رواني و درماني دعا و مناجات  

= ا78
ّ
 ",د -�ر-*ن. -)4'  \�ه  Dn-  :!/' (�، �E/�ری 4f@� �� 8ّ*م �� �� دوّم 

+��ه '*"�� -�. از ا(h- Qا(3 د�.: ا78  7
ّ
4� G*ار  "��)�، ",د 1xXوان ادو"!�)= �

  .\*د '/!: د��ه -� E) (colon*دن، 8:|�ن �وده 

  )Hayden( )۱۹۹۱ ( .ا"� (�ی 7�8 ��ز ���! در �E/�ری  را Dّ!ٰ� اI: د��' "��ن داده 

>*ن . ، ا�!��د -h(@� -E ��M*ده)	رم -Q��M(در -�رد �E/�ر �� درد "�\� از آر�7�1 

*SY- V�)ا")�ن ذ '  6�/)��Y- '/!: اD)�س درد  \*د -�دار E*دن ز"�+�  ف �

�- ��'.  

+�:ی -h(@�  و "�, 7?9 '�(��E/�ری را -� اD)�س SG: در E:اE: ،ا�!/�د � �Gا

 و Dّ� ��?��� در ا9!/�ع ا78��'   .-�"� اD)�س �G= و 

+:�!�ر -7�ّA*4Y 9)/� ()!��، ا��M- :Iی دارد و E:ای -*ا9?  اد��ن  ' E:ای ا�:ادی 

  .�� 5= -:گ ��O,ان (=، �� -{Iّ: ا78

']�ب  "�Nت را � �Q�lM -�  ا�6   .���7 )\���8 د� ،6�	�N:دی ��E12�وان(�*ان در 

  

0/��G در K���- ، �����'�ر �   )6��A)Levin & Schiller و \�4:  �*ان �� ا8!��د �

 د	�)WX 7و( V�6��xX �E12 را -�رد 1Eرf �8:ار داده) ۱۹۸۷(' (�ی  ا"� و "�, ���!

 Q��� i�MD =!(�8!� ��ن �:د -{-6 در -' ��ن � ا�6 "!�2 ر��8 �ّ�د�.: -

 د�6 و -E 3)h:ای ز"�+�"� -Q��f ����Y . �: اf �) 78*ی �E/�ری� ��!Y- g�\

 اD)�س و ادراک درد  -��وم ز �E/�ریدر -���Q درد(�ی "�\� ا ا78 و
ّ

Qfا z �� 78ا :�

 -{-6 و 
ً
��ّ�f g�\ ' '/!: از �E/�ران د�.: ا78 و "�, -�YA�Sت "��ن داده  ",د او 

ر"~ و  ��Yّل در ا-: د�6 -��و-��E 7!:ی در E:اE: ا�):د+�، ".:ا"� و ���1X"� "�\� از

  .د(� درد "��ن -�
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