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ای �0 �")ان و@0  داF"� و �ّ�ه /O76 'ّ, اF��ن �� ا�pDFب را (�[� اوO�2ّ و �"��دی
�ادف �� �81ر و �eرت  �ّ�ه. P""� ا���Dز اF��ن BV�F �0 '�)ان از آن ��د ��D� ای آن را

=�;� در اF��ن �� �ت ��VاV2%�ء در [��3. (�""� آc'0  8رّخ� B���۱۷ن در ()دا� 
 W�6h۱۹۱۳آ �Fد(���:  

» 6ّ' O7ا��ا���ء � ����VLe Je� از @ �3e 0P  Bا� �F��Fا a2�� B �"P . از
�. �)د @�� �9ّ-�ت و ا'Eان آ�)ده ��; �� �eّ�/ fFن و@�ا��Fر ا�e  ،�"P

�� �� fVLe آزاد//�9VD�� f'وY ۱(».�)د و(  

=6و;� از آن �0 �")ان JF�9F اراده و �eرت ��د ��  �ت ��VاV2%�ء  t"�ن. P""� و c' 0t
P~�ب ���3Dب ��Qو��ت �� ����"� در � :  

» B8ره ا�V�� ت�P�C�P"�ت '��Pت ��9�1�Vن، '  ��@ 0P �< �L1)م �� 
� '�)ان و ��I[ّ� اF��ن و ;�¬M� B��F ک �0 اراده�ّ.D� ��.«)۲(  

0P �0 آن �"a�6M، �� اّ�� �0 ;� /��61 و  0P در ��� و �3.� و��� از  ��5ری   a�"�)
3�ح ��ه و ��� �F��Fا WC���  ه�)د و�� f-F �� ده و�P �   .P"� ای ��زی � ��
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0P �� اO7 ��� آن  B��@  و ،B��� Bد� �FوYان �� /.ّ-, آن �0 ا'��س آزادی د(/
� /� آنMد� �� 0#��0P در  �اض @� D���، ا�D@ا �LDp� و /-ّ�;�ی  ;�، /�ش ;�ی �;

�� WX� �F��Fا �=�Fآن و /.ّ-, آن در ز Z]ای ا��د و �"I(ّ./ ?9ت ����ر  ��Kدی (�=
�ای �MFه Yوان. �)د ��) Bا� ���/ OD� O7)م  ا%Q� 0� �D]�"ب(��pDFع ) ا(�و �)

0P ا�pDFب ��). ا���pDFت(  Bن /"%� �)@)دی ا���F0 اP �ا t  ب�pDFو 'ّ, ا �"P
�#��F B�ّ69� J� از . /O76 '-)ق او�� B��X� از ا����=)0F /.ّ)ل در ; ،O7ا �) �"�

Bدن ا��P  W��OD و �=  a�r/ دن  و�P  . اO7 �75=� اF��ن �1"� ا�pDFب 
        

 ّ6�Z�@)ّB93 ا:��د ،~:���
 8(�  !  

W ا�pDFب� J9�Y ی(�D�@  O7دن و ا�P ام�P �� از ا��1د  0P اO7 /)ا�7�F در 
 WX� ن��Fا B�ّrp��� ,�eد �;�MF مELD�� ،د�W��-D� f"P از  =�  J�ّ6yF 0� �/

�ن Yوان) ��Yا Bس �61وف ا��"� . E�F �M��6ت د�yF و [/�X� 0 از د��=�هt �ا=
�د، اّ�� در اO7 �-�ل �MFه �� �Y 0وان ���= �ار e �8رد (6ر�� �Fت از  /)ا���pDFا �D]�"�

0P اO7 ��?02 را  0 ا��� آن�. �"�س �B�ّrp� 0 [)ا;� ()د زا�MF J�5ه ;�Y Oوان
 ّ�6yF �Mان از د��=�ه د�(D�0 وانY و B�ّrp� د ;�ی�P  OggV/ ���"�.  

J �� اF��ن; B�ّrp� 0P � اO7 ��5ر ()د ) �
ّ
LP �ن �0 �8ر ) ��Yء  ا�"°Dدون ا� O� �;

B�2�1ّ� 0P  Bه ا��� fp� 0� داری �ر;�ی �� ��D�� و  ;� و ر
ّ
L�/ �/)ا�F �")ط (

�د ;XL� �MF(Mtfp� W��-D� f"P � �fp در ار/�Vط و  ���� �M0 . ;�ی د�� O7ا
B�ّrp� 0P اF��ن �WXّ9D از �fp�  fp را �0 اO7 #8رت �� �د P /)ان /)#�� 

�ه �parent  ( Ã2�� �1(، وا�2 ) child(P)دک ]I�� و)Adult) B۳(.ا� (  

0P اF��ن �� آن زاده ��  Bا� �9p� ن�P)دک ;  �1� 0�(ای از  �)د، �1"� ��
0Dو;� [)ا�KYز;� و آ��F ،0. ;�، ا���لDز;�ی او0�2ّ در  [)ا���F ن�; �� fp� O7ی ا�;
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�)د و2� در @��6ن  د5ران 8Fزادی ����F �"Fز �0 [8ردن و [)ا(��ن و آ���f �6وع ��
 B%@ 0 ازt �;ز��F O7ۀ ا�D�= Q�P� 0�5Y ا�Eا�f ��ر��   B%@ 0 ازt و �ّP اردZ= .

0Dاً  �0 �8ر ���ل، [)ا��;�z 0;�� �"t 8زادF �� ز [8ردن و [)ا(��ن و  ;� و ا���ل��F 0�
��� و �.BVّ آ{)ش ��در �.�ود ��=  >�)د و2� ;�8F Oزاد در  ��اBVe واO7�2 و 2

fQP و �V2س ��3(,  �� �� 5Yز �� /.W�r د5ران @)اF� دا�OD ا/)�W�V آ[O76 ��ل �� 
�/O76 دا�M9FهVD1� 0 و  درDء [)ا�E@ �"درآ�� و آ(6و��h J��;� �� دا�Wn� OD و '

� ��. ا���f2 [)ا;� ()د
ّ
LP 0P �0  �0 �8ر   Bا� �9p� ،دک(P  fp� ،BQ= ان(/

P)دک اF��ن   fp� �L�� 0 وDا�(] �ت و [)�� ا�B و �� ار��ء ;
ّ

Z2 ل ا'��س�VFد
�� Bا'��س د� O70 ا� ���� . �P)دک در @��6ن ر�� و '�BP از ;  fp� ،O7ا �) �"�

=E76ان ا�B و �� ;� �.�ود�ّ  [)ا;� �0 ;� �WX و  او ��. D� در ���eE�D و �"�ی 
ت و [)�� او �� ��)ه

ّ
Z2 [V� دارد و W�� 0P P"� و در �.�ودۀ اO7  ای   W��)د، 

�7�V7K و [�#0 ;�، ���� و ���VF;�، [8(� و ��ی، ز�D� و  �E�t fpی ��F 0م اYزش
�ا�Fازه  ;a. /2�1� و /�Fّ� ��F �7�"1ارد; 0 �0P P)دک دو ��W�� 02 دارد   �� 0P t"�ن 

�� 0P  Bزم ا�I ای ��ن�) O�¢/6وh 0P  B��F O7ا �X�[)ا;� ��"�6� �8pرد و ا#ً� �0 
�ا/� ��ّc� 0t اZ} 0 @�ی� �و �� [8ردن ���6"  fp� ،���� 0Dدا� �h در �Fا(/

�F ن��Fدک ا(PزشYدر �"� ا E و ��ی �)و [8 �; �� �-� 0XL� ،B��F �;  �[)ا;� ;
ت �� آن

ّ
Z2 دارد و �0 او B0 دو�P  0t �� f2�.�(] م د;� د;� و��Fا ،�"P . O7ا

J اF��ن; 0P 0D�(gh fp� O%P �� اF��ن ا�B، �0 �8ری   O�"� در �ٰDّ' �;  �2��
�� W� fp� O�� O� 0P  0P� ��F"� اP .O7""� =�ه (� ا��س ;  a�8=» ر�-t ،آخ

�دهP  �"D�� �1ّ . »!ام ;)سe(� و Oّ� �0P در ;  B��� دک(P  fp� ن�; O7ا �D
�� �"P  W� a; 0FI�1ّ���1ّل �)د و  �Fن . /)ا�; O7ا BQ= �ی �D)ان �V1/ 0� ����

��F� �0 آن ا��ره ����F� و  �-�0P در �D)ن   Bا� ��QF �""P.  
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0P در �B�ّrp اF��ن، ��1ّل  �ی Mد� fp��� و Bل ا��D"P  �Fر،  /)ا�D�P""�ۀ ر
a�r/ ،ل���د ����، �fp وا�2 ا�B و ا�pDFب  =��ی ا��OX (واfp� �2  .;�ی �� 

OXF و ( �� �;)���VF و ���� (O70 �0 �.¯ اP  B��;  �Mط �� �.�� و د��V/د در ار�� 0P
� آ{�ز �� اF��ن

ّ
�[�ف �fp. �)د ;� �1"� از ;�ن ;"�Mم /)2) fp� O7دک  اّ�� ا(P

0 'ّ� و �6ز و ��e و �.�ود�ّ ; ،Bاری ا���B ا�B؛  و از ;�ن 0P از ;� ��e و �"�ی 
�ار ��e دک(P  fp� �� W��-/ د آ{�ز در��= .��P)دک �� 8Fزاد ��   fp� W�[)ا;�  ا2

 0P  Bا��، اّ�� ��در در /�ش ا�(p� ،�;ا(p� Beو �� وp� Be)ا;�، ��� �8pرد و ;;
; 0P 0 ���P�� B)دک را ��دت د;� � ���ت [)اب او را /"a�y . ��ر ��� �8pرد ��

�اP BVe"� و ����ری از ��� �Mی د��; Bود��.� O�; [2�e 0 درP  0Fدرا��  WX� �;
�د ���= .�� �

ّ
LP 0P از  /)ان �fp وا�2 ;�ن 'ّ� و �6ز;� و د��O�LÓg �0 �8ر   �7�;

� ادا�0 �� �)د و /� ����ن د5ران 8Fزادی، 'Dّٰ� از ر'a ��در آ{�ز ��� ����.  

�)د و  ;� �� �fp وا�2 از ���� و ���VF;�ی ��ر و ��در �6وع �� WXّ9/B اO7 �.�ود�ّ 
a و 

ّ
L1� ،>�C6ّرات، ر-� ،O7د ،B�(X' ،ن(F�e ی�;���VF ۀ آن /� ���� و�D�= ... B1و�

F�9F 0P� از ���� و OX� �� ���VF و OXF د��ه ��. ���� ��  �@ �; ،�Mرت د��V�، �)د �0 
Bا� W�n9� 0P)ل �0   Bوا�2 ا� fp� ۀ�"��F . ا از�D0 ا�P  �7�;���VF و ���� O7ا

�د ا2-� ����د؛ 09�Y �� �)د، �0 �56ر در �B�ّrp اF��ن @�ی �� وا0� �2 �=  ،�Fدوا
�ل او ����داF"�=� ر��Dر و ا= ��e EPرت و �  fp� 0 #8رت� B-�-' د و در(�

0P  �� وا�2ی در دYون اF��ن در �ا��O و د�8Dرا/f را از دYون �0 اF��ن ��آ�� �د;�،  
���VF �;���VF از آن ���� و �F�9F �Mی د��;�z در �.�� (�6ون و ��Dّ' . WXٰ� ا=

0P ر��Dر;�ی و�)اس �ادی ��ا�� و (��ر=)0F اfp� O7 از �B�ّrp را در ا�آ��E از  ا
0P در. /)ان د�� د;"� �� [)د (56ز ��  �"D�; ادی��EFاع دYوF� O�) وا�2 و  ا�"�ن ;�ن ا

0P اM2);�ی ر��Dری و   Bاو� a; و Bه ا��F�) fp� �VD�� �2�9ن، واPد(P
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 ّ�rp��� Ogg1/ را B  ی ��ون�;���VF و ���� O��ل اF��ن را (� ا��س ;�P"� و ا
�� fgh 0� ا�t ن(t �Fرا.  

0#�� 0� �� �eد، در وا() fp� دو O�® و ای از @" ا=� �B�ّrp اF��ن �WXّ9D از ;
�� W��V/ اعEF  �� �FوYد O�"t �� د��� ()د�F و M��X� �� ق�QF د و�c/ در �ًC0 داP  ��

O7د؛ و �� ا() ¯e�"D� و a=در�0D�(gh 0P  �)@)د � WXّ9D� 0P از �� وا�VD�� �2 ()د 
�#D� ()د /�  ��� �#ّ�D� 0P  �MF��n� دک(P P"� و �� ��   �Fا�X' Bا�(]

 WX� O76/���� 0� را f/���اD��0F�Dp در �B1�V اF��ن �fp  اّ�� [)ش. ا(�از داردا
�� 0P  B0 ا�DQ%F E�F ی�Mو �� د� fآرا� J��� �Fا(/  �LDp� ا��1د �Mtر��

Bا� Ã2�� fp� د �)د و آن�� B�ّrp� . fp� O7رآ�7 ا�P ���7 و (X� 0 ر�� وt�ا=
�� 0P  Bا� O7�2ن وا�� �0 /)اF"� ردّ ����9ن را �- E�F �")ط �B�)6/ 0 و 56hرش ;

#8رت �� وا�VD�� �2 در دYون �6ز���Fن �0 @�ی �ZMارJ��� �� �F ر�� �L� �1)غ و 
�eو وا �MDp� ��  . B �� [)د و �.��93ن ����(�"� و �DF�MF�M� �ًD� و #

ت
ّ

Z2 دک(P 0P ���ن   B�"ا� Ã2�� �1� ر�P  و �L# و �Dدو� ،�Vc"� �2و وا [L�
�"P �ار e�) �D0 �0 . آ�P  Bا� �9p� ن�P)دک /)ّ@0 �� [)ا�0Dآن ; . P"� ;�ی 

�e a)اfp� O�F وا�2 را ��r/ ب و�pDFو ا B�ّe�] )ۀّe �� دو  (�"� و O7ا O�) ی��=
�ا;� ا���د ��(�O ا��1د  ��'Wr ا0.2�r� O7 و آ�D�0.2�r� ،�1� �"P . و ;

�D9�) �7رآ�P  ،B�ّrp�  و OD9�8] 0� ام�D'ی و ا�"����B�ّrp و ا'��س ر
Bا'��س ()دن ا�.  

ت ا�B، اّ��  t"�ن
ّ

Z2 آن Wr'�� ،�DQ�) دک(P  Bن در د���Fا B�ّrp� ن�"� 0t
�� �MD�0 وا�P  �/

ّ
Z2 0Dی [)ا���P)دک (�ای ار 7�ا K ،ز�"�  آ5رد��F 0D�(gh f��;

a�r/ و B]�"� ای�) �7�@ fp� O7و در ا Bب  �.�� و وا�2 ا��pDFی و ا��=
B��F . fp� ا��س �) 0P �دی � O�"t د�XL� �ًD��DF�� W� fPد(P  �) E@ ،�"P
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�F ��L-/ و  ا��س �MD�وا� W�2و �0 د Bز�"� ا���F ؛B0 ا�D�ا وا��7K ؛���� �Fا(/
02�VFو د �

ّ
L-� ،�7�Fم دا��اّ�� ا=� ا���ر �B�ّrp �0 د�Y . fp� Bو���F Bز�"�ی و 

�د (�XL��د ���0 و ا��س ر��Dرش � ،�DQ�) �20 از  واF8راP8رP  B��ا و ا��t ن و(t
�ل ��ه، ��ون آنوا2�0P در �ّ� ���� ر�� او �0 او ا  Bو �ّ� و  �ی ا� �XّQ/ 0P

�ده ����P  �)�pDFا.  

 B"ّ� �� دی�� O�"t B�ّrp� �) ی�; Bه [8رده ا��= �ا t ن و(t . از �او �0 {�
03L� �F �و�Y ،اد�VDو ا� aXّ./ ،�78@  ان از او�M0 د�P  B�Fج آ�D.� و ،���"�

7�ا ��ون K ؛�""P  B��ان وا�2 ()دن �� ا#ً� ()دن او ��F �7�"1ارد و ا��Mد� B�ا��
O�rّ1/ J9�Y 0P] �0 �1"�ی ��5ر �0 ���� و ���VF;�ی (� ;  B��@  و �XّQ/ 0Fا(D9�

, �0 ��)ه ��ّ�9"� /1F . ر;�ی�D��< fp� �L�ّ/ ���gh وا�2 در �E�F B�ّrp ر
03L� aXّ./ 0 وF��8@ O7و ا Bا� Eآ�� QF E@ 0� �F�nار� a; و B�ّrp� ق در ا��1د�

P)دک و  �ا;� و ;�Xری ��1 دYون اF��ن �Fارد؛  اّ�� ;�ف ��Ã2، ر�� و ��2"�=� �� ;
Bدو� ���f. وا�2 ;h ای��، @�D�)ی ���| (XّQ/ ،د���/ ،f��h ,76� او از  �) �;

 ّ�1e0 واF ،��1ت �)@)دeا��س د��ن واB  0 در او �0 �56رP 0 ��ۀ �fp وا�2 @�;�ی /
 WX� ر���� W� ،B0 ا�D��= �"P .��BP او (' B-�-' و �"�) �e�78  ��ار وا@

Bا� .  

�ت ��VاV2%�ء c' د �0 (��ن�"Dن(�� ا�(c� ( 0P  B0 ا��V� �D�P0 �� ار� a2��
a; و �MF�M� �� ون وK8� ت او ���� �0 �8ر�P��� ���� /� F)ای [)�� �")ازد  '�; .
�/�] ا�/ O�; 0� E�F a2�� Ã2�� fp� د�XL�B . ی�D�Pار �V;ر �"F�� د او�XL�

�Pر ��  0� �LX� �F J)از�F=�ن را �0 ;; 0P  Bا�  �MF�M� ن و'�ت و�Fآ O�) ،د��=
0P از اF O7)از�F=�ن (� �� ا���د �� [�Eد، �56ر و ا;EDاز (�ای ;P  J"� و از F)ای [)�� 

�� B�ّrp� �6"� ا��1د�ت. آ
ّ

Z2 �"�Y0 دF و  او Bدک ا�(P  fp� ط�Q� �;0 در [)اF
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� و ا�pDFب XّQ/ د�� و�/ �DL��� دو را از ; 0XL� وا�2؛ JFا�VD�� ی�;���VF و ���� ��e
Z= Jرا�Fه ا�B و ��'Wr اO7 ��)ه ر��Dری ا'��س آزاد=� و ��د=��ی /)أم �� Yو'�ّ 

Bا� ���6و/"� و /)ا.  

� ا�B، ر�� او �")ط �0 ا�pDFب ا�B و �� آنXDV� ،Bد@)ش ا�(] Ã2��  ،0 [)دP  0t
�) �V�F �7�Fد و دا�P"�، [3)ط ;B�ّ8 و �6ز;�ی ()دfF را  اش ا�pDFب �� ا��س [

�� �78r/ �"P .�� ب�pDFاو [)دش ا  f��h 0� |��� 0 درP  �"P»؟aD��P  O� « 0Fآزادا
�"P � . [)دش را /��61 �} B�ّ8; a���78� و /r/ ب�pDFرت ا�e و Ã2�� �1� ون��

Bا� OX�.  
  

  ا���9ب

�د؛ و �0t 0 #8ر/� در ��ا'W ر��  0t؟ WX� 0F(Mt ��اّ�� اO7 ا�pDFب �1"� �=
�� O75�/  ،دات(@(� �M0 د�� BV�F ن��Fز ا��Dو@0 ا� �%"/ BQ= �)د؟ ���� �D)ان 

=��"0 و   ا=� ا�pDFب. �� eّ)ۀ ا�pDFب ا�B 'ّ, ا�pDFب �دن را �0 �1"� د��ن P
a�r/ O7ی �0 ا��= �� ،a�6�M� ،a�"��=�=��"0 را ( �Pام   0P a�"�)  ۀ(ّe �� ب�pDFۀ ا(ّe 0P

Bه [8رده ا��= =�;� در و@)د اF��ن  =�;� ا�pDFب �"1� �Fارد. آ  )۴(.��ون آ

�=�75 ،a�"�V) O;در ذ ��0P ا�8ر را �0 �8ر وا  �"1� O70 ا� �;�= ;�ی ;� ��ء را  آ
a���� 0Dا���ء و ا�8ر را دا� O�) �pّ9/ و E7�/ �7�Fو /)ا a���"9� . ،�Mرت د��V� 0�

 �;�= a�"P و �Q%)م وا�� و  @� اّ/�Qق �� آنآ D� �� 0P)اE�t a�Fی را /��61   �D�ا
a���� 0Dدا� O;از آن در ذ �و�"Y .(D� ه�/(P =�;� ���� در �� ��Vرت  0P آ  BQ= ان

F� و  eّ)ه). ��زی وا��(�"1� eّ)ۀ  �-��-� �0 ��د �"�[B ذ;"� و ادراک  0P ای 
�ا/� از ')اسّ �"4� �"�K0  �%)دی و �)اF�= W#�' ،Bن ا���Fا �ّDp� �-� 0P
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� در 'ّ� ����ر �.�ودی در '�)ا�Fت، 0F /� آن( )۵(.�)د ��M�  د و�0P �0 �81ر و [  �@
����F��) �MDp� �7 و�Fدا(.  

0P ���0 و ا��س (�ای ا�pDFب ��  Bا� �;�= �1"� ا=� اF��ن �eرت . �)د ;�O آ
DF0 ����، اDا��F ه ��ن �0 ا�8ر و ا���ء را�= ��p . 0ب ;�F �7�"1� aارد�"�[B و آ

و ادارP� a; از ) �"��ه(دارم و �� �Q%)�� ;a از ) در(�")ان ���ل �D]�"� �� O� از 
0P در و �"��ه و t%�رد7)اری را �a��"9، آن و=�75 �� Be�t .%�رد7)اری ;��7  ��دا�� 

�ای [�Yج �"��� ،a� 0P �0 �8ر وا�� از آF%� در ذ;O [)د ��) 0P  a"P  /)اaF ا�pDFب 
��ن از اt O7%�رد7)اری، از در [�Yج �)م، از �"��ه [�Yج �)م �� ا#ً� [�Yج �9)م �� 

�، ��ون دا�Q�61/ OD� وا�� از در و �"��ه و t%�رد7)اری، . 9F)مMرت د��V� 0�
�F 

ً
I(#ا O� ،���� ن�X� از ز��ن و ��ا/� 0P  �Q�61/ 0"��=  aFا(/  0 ر��t �/ a"�V) را �;

�1� JL'�=��"�e 0P0م �0 � �O دW�2، ��ون . ;� (�دارم ی �1"� ا�pDFب �X� از ; 0�
=��"0 از ���ن  =��"0 و ا�pDFب ��  �OD آن، د��ن �= �Pر  =�;� و �0  دا�e ODّ)ۀ آ

�O دJ2?�� W�2 ا�pDFب، 'ّ, ا�pDFب، آزادی ا�pDFب، . ;� ��F �7�"1ارد =��"0; 0�
0"��= �س آزادی در �8رد ;�ی ��QDوت (�ای ر���ن ��r-� �� 0، و ا'� د��ن 

� اF��نM� ،ارد�F �7�"1� �Mو از آن )۶(.�)@)دات د� �و ا��� O�2ّاو ،�;�= 0P آ  �@  O76/
� �)@)دات ا��e >� ،Bرت ا�pDFب �0 #8رت M0 د�� BV�F ن��Fز ا��Dو@0 ا�

�56ری O7و �"��د O76/ �� ح��ا�B او �3P � از  �)د، 'Dّٰ� ار@� /O76 'ّ, اF��ن و /
7�ا K ،�-� ,ّ'�� ب�pDFا ا�D0 در ا�P  Bن ا���Fد ا��� �� �F�  ) P.)۷"� ز�Fه �

�ن eّ)ۀ ; Ã2�� ا�7K ؛B�; E�F Ã2�� �1� �=�75 ب�pDFرت ا�e  ،�Mف د��اّ�� از �
�� 0P =�;� ا�B؛ ;�ن ��1ی  P)دک را �9"���، وا�2 را �9"���، آF%� را  آ  �Fا(/

 ،�"P �ی و �56ر MFد آن(��ز��آ�)[0D ا�B، �0 #8رت  0t را در @��6ن ر��ش 
�ات و /�6(��ت �56ر ����] �"P(ب راه�pDFو ا �;�= �ای  ، و �� ;��e Oرت آ) �7�;
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P)دک   �1� O�) 0.2�r� و �Dآ� J��� 0P  �"P ) QF< اF��ن(ر���ن �0 ;�ف ا�pDFب 
�0D(و وا�2 ��ا=� OXF و OX� WX� 0� ��.� ن از��Fه 'ّ, و . �9)د) ;� ;�ی ا�M��@ >�

��F و  t"�ن. در اF��ن در �Ã2�� �1 او 0DQ%F ا��e Bرت ا�pDFب� a�-� �1� O70 اt
�F ,-ّ.� ���P �)د، و او در �"� /-��L و  ر�� XF"�، اF��ن ()دن اF��ن E�F �0 �8ر 

در ا#�3ح ) �QF �� B1�V< و وا�2 �� �.��(/rّ1] و وا��MD� �0 [�ک و [)ن 
��Dر ���= �6وم  ��Yا �F��.  

  

L�
  ا���9:�ت و +�

�ت ��VاV2%�ء ��c' �"�����: »��' O� و@)د را a2��ا12)م  ��ً� ا��Xن را �1"� 
��"P    )WX�; 0��9�.«)۸ اF��ن /8ّrر 

a�"P، اM2 ا=� @��01 را �0 و@)د �� اF��ن  0�V9/ ن در �8رد�) ��Yا J�ّ6yF ی(
�rp��� ن��Fا B ���� 0Dاق دا��r� E�F در �8رد @��01 و ا��1د آن �Fا(/ . �در ;
B و@)د دارد  @��01

ّ
L� �1� �� دم(ای�� ( �FواY و �F��@ fو آ��� B'ای را�) 0P

OXF و OX� 0�(0P اO7 وا�2 �� ;��7 ا�B  [)د ��Fز;��7 دار�F و �� وا�2 و@)د دارد 
�� B

ّ
L� 0P  0� �)��Dای د��0P اO7 ���� و ���VF;� آ�8زد و (  Bا� �7�=�F fه و آ�����ر

�"P �;"®، . را ��ا��ت � ،B�(X' ،B2دو ���D@وا�2 در ��3 ا Wا�(� 0Lاز @
0 �� ��ی �6ز;� P  B01 ا���@ �� ���D@ار;�ی اE)ا Je)اO�F، �-6ّرات، دO7 و ;

�� O��?/ ن��Fا ���D@ر;�ی ا�D�در وا�e ��1 اّ�� �P . 01��@ �� Ã2�� �1"� را (�ای ر
B01 ا���@ �=�"Fدا��ا�� . =P(د� �r"��")ان  0� B

ّ
L� �� 0 در آ'�دP  B�1ی ا��
�د #8رت ��) '0DQ%F)B�(X ا�B و ا0DّV2 /.ّ-, و ر�� آن �0 و��JL وا�2 �= .

a; ن�"t �� ,-ّ.D� O7�2ر و ��در و وا�� JLن �0 و����Fا Ã2�� �1� 0P ه . �)د(ّe O7اّ�� ا
DQ%F 01��@ ونYدر د�� W�%�/ آن را �-�0t واP  O7�2"�؛ t"�ن 0 ا�B و وا�2 
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 �ّVD�� O7ا ��دار ��ر (��5ر�F، ا=VF�����6ز�Fی ���3 و  0P  �"��� 0Dآن دا� �ی �1� (
 ��"� �� ���� 0D��MF د #8رت���د و �0 ا�pDFب [)د ��داری و ا���B از دYون VF����

�� �F6ز��Ve 0Pً (�)د  �0 (��ری  aC و�)اس  �� �"F���� ل )  ��ان ا��ره(r.� �� و
�ا�a و [�ف@ 0� O�VX/�� �"F�� ا;� ()د(] �MF��n� �F6ز�� . ;� آن �� ; O7ا �) �"�

��رMt� [)د، �ELم �B�8-/ 0 ��1  ای (�ای ا���د #�L و #�ح و آرا�f و �� @��01
Bب ا��pDF'ّ, ا �آن @��01 �1" Ã2�� و �ا��P(0 . د�P  Bا� �zّ(� 01��@ آن

Vب وا�� �XّQ/ و ,ّ1/ ،�;�= �ا;a آ5رد ��ا�� آ�B [)د را 
ّ
L� آ'�د .O7ا  �#8رت  در {�

�� ®F0 ر#��ای [)ا;� ()د (�ای EFاع و  ��رMt� و آرا�f را �0 [)د pF)ا;� د�� و 
B�(X' و B

ّ
L� O�) ت���< ا���د آرا�f در �� @��ELD�� 01م /.ّ-, �fp . /�1ر

DV� و �XDّ� a; و آن Bآن @��01 ا� Ã2�� B
ّ
L� ب /� /� آ'�د�pDFا ,ّ' �Q' �) �"

 0F(= 0P آن @��D� 01)اÃ2�� fp� �F [)د را �0   Bا� �ا�3��ا;a آ5ردن ��آن @��01 و 
0�(X� OD�9F 0 ��)ه� [V� 0P   . ;�ی آزادی ���� ای ر�� د;� 

B 'ّ, ا�pDFب 
ّ
L� �� 0 آ'�دP  Bا� O��ا�� ;P(از ا��1د د� �X� BQ= ���� �D)ان 

� ،�"��� 0D0دا�Dآزادی (��ن ��5ر;�، [)ا� �M��X� 0  را ��;"�؛ و f�8] و �"��8ت �;
P)دک، وا�2 و ��Ã2 اF��م �)د  �1� 0� O�) ��8h 0 وD� .ا�8ر �0 �8ر �89ر/� ���ن ��

   

ک s
  &�ی ا���9ب 

01��@ 0P �ا�� را  ای �� #.BV از اO7 ()د � �Fا(D� 0P /)ا69gh �Fو و ز�Fه و ��1ّل ���� 
�ا;a آ5رد�ای  @��01. (�ای /.ّ-, �Ã2�� fp [)د و 'ّ, ا�pDFب ا��cی آن @��01 

P)دک آن @��01  �د �fp وا�2 و XL�0P در آن ا���pDFت آزاداÃ2�� JF ���0 و ا��س 
ک. ���� �د و @��01 ;��7  اّ�� و@)د ��� fو آرا� �L# 0� ��"� 0P  �)�pDFای ا�) a;

Bزم ا�I ،زم . �9)دI ب�pDFای ا�) �P 0P آ�� ا#ً� ��  B�"ا� f��h ،�Mرت د��V� 0�
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ک و ���1ری �� �� �; �� �)�pDF0 اF(=�; ،�Mد� ���P � ��L# 0  ا�B؟ و �0 �"� �Fا(/
� ���� f��h O7در @��01 �9)د؟ در ���| �0 ا f0 ا���ً� و آرا�P �د P  0@ّ(/ 0~XF O70 ا

B��F OXک �   .ا�pDFب ��ون ��

BV.# 0P از ا�pDFب ��  ���M"; O7ا �0  �)د، �1"D0 و@)د دا�"��=  �"t ���� 
ً
Iّ0 اوP

���� .0"��=  �0P ا=  0t  0Dو@)د دا� �r-� 0� ای ر���ن�ای ���VF و �-� �� راه (
� ا�pDFب ��F �7�"1اردMد� ،���� .O7دوّم ا � 0P ا�7K ،���� �1ّل� �ًD' ���� �;�= � آr"

0"��=  0P  Bا� �;�= � آr"�3�ح �� �� '8cر � a; وت�QD� ن  .�)د ;�ی�"t  ای�) 0t
=��"0 و ا�pDFب ;"1� a� �Fارد   ،�Fار�F ن��Fدر ��3 ا �;�= 0P آ � در ('�)ا�Fت M�

���0P از �� ��ف ) 'ّ� ����ر �.�ود و �0 #8رت �  Bا� �;�= � آr"�و ;�ن 
=��"�e0ر �د �� ت د��ن �د;� و از ��ف  ;�ی ��QDوت (�ای ر���ن �0 �� ;�ف را �0 

0"��=  J���-� �7�Fا(/ ،�Mب  د��pDFد ا��V� 0P] �)د  ;�ی ��LDp و دW�I و (�ا;�"� 
�@�� د;�، ا���د �� =��"0/ �Mد� J"��=   .P"� ای را �0 

�eآن ،در وا �� [V� 0t 0 را ا"��= 0P اF��ن �� @��01 ��  =��"J �)د  P"� و  �pDFب 
ک � را ا�pDFب XF"�، و@)د ��Mار@.�ّ  د� O70 اP  Bارد;��7 ا��F�Dو ا� �; �B را (

=��"0 ا��س آن �� =��"0 را از ���ن  �< . =��"� ;�ی �1Dّ�د (� �� �"�� و ��2�ل �� 
ک �"1� �Fارد ک. ا�pDFب ��ون �� �� O70 اDّV2ن  ا��Fا �;�= �#J آ�0P در   �Fز�� �;

P"� و  ک����، ��  W� 0F�;�= 0P �0 �8ر �"%�ن و �Fآ ;�ی �Ã2�� fp ا�B و آن ز��ن 
B1Q"� ز;�ی��F 09 در�Y B"ّ� �� 0F�VL� �) ی�;���VF 0 و ���� وFا����ای  =t ن و(t

F(=�20 ���ـــــواDا;� � ،�ـــــــ0 دا�(pF 0F0 و آزاداDp� د;�ی�XL� 0� ��"� �ً
ّ
L�ـــــ�� .

 �P �� �; ،O7ا ���F 0P  ّ�e� از �Ã2�� �1 ���� از آن�"� ( =�;� و [� � آ) �"DV� 0P  �@ B
P)دک و وا�2 �� � ا��1د Mد� O�) ال�D�� آن ;a آرا�f  ا�B و �"�� �0 ا���د ا�)د، *

اّ�� ا=� . و ���gh آن ا'��س آزادی (�ای آن @��01. و #�L (�O ا��1د @��01 [)ا;� ()د
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ک ک ،;�ی ا�pDFب �� �ی ��/�� ����، �� 56ghزی ��  �VL� ;�ی (M�1 �0 ��1 د�� ��
� ���� ���J آرا�f و ا��Dال آن @��pF 01)ا;� ()دMد� JDب و د�E' 0� 6وه= . 'Eب �� 

O7ای ا�) >� 0"��= �د در �3)ح  0P اO7 ا�pDFب و (�=���ن �� �B��� 0 و ر�� �"� �;
�� و [�F)اد=� �)د، ��Eان ا�pDFب ���� ا��Dال �D@دی، ا��)B2ا�� h 0F 56ری

�د، [�F)اده �� @��01 ����) ���وات�  .(�O ا��c و ا@Eای 

� از YوانMد� �X� ،��د او ()د و ;��F a)ا�, ��  آد2=�� a; 0P  ��56��"���ن �< از 
Bن ا'��س '-�رت ا���Fدر ا BP�0P اE�MFۀ ' ��Vرت . ��6yFت او، �D1-� ()د  0�

�B�2�1ّ و ر�� در اF��ن ،BP�' [V� 0P  �L��� ،�Mد� �0  �P  B�"د، ا�(�
�� �eوا �7�ا ا=K ،�"X� رت�e آن [)ا;� ا'��س ،�"P 0t در [)د  (�"�0F �0 [)د �MFه 
(�"�، ا'��س ��1 و '-�رت ا�B و (�ای ��C, ��ن (� اO7 ا'��س در /�ش  ��

�"P  >0 �� 2< ا'��س ()دن، �eرت را 2P  Bا� . a%�اJ�6yF O7 آد2�، راه را (�ای 
=BQ اF��ن، ��2] ا'��س �eرت و ()دن P" اL3� O7] ��ز �� D� ���� 0P)ان   �

B. ا��0 �F(=رت �0 دو�e ا'��س O7�7 اّ�� ا�Fا(/ ,-ّ./ �� �X� د؛(� ,-ّ.D� �Fا(/  �;
Bا� Ã2�� �1� ن�0P از 2)ازم ; اO7 ��)ۀ د���D(� ��e 0رت، ��)ۀ ��a2 . و ر�� 

 ّ�e 7�ا �"�� �0 ر�� و [�K B�Fد �� آ��اّ�� ��)ۀ . @��01 �� �)دB �)@)د ا�aّ از 
0P در '-�-B ��)ۀ a2���F ا'��س �eرت   Bرت ا��e 0� �)��Dاز د� a; ی�Mد�

O7و آن ا Bی ا��/��ان و ا'��س (Mد� �0P از [0P  �78@) �� ���r �(@)د �� /.-�
�MF��n� دک(P �Pذب در [)د ا'��س �eرت ��) وا�VD�� �2 ا�B و ��  . P"� �0 �8ر 

O7ع ا' ا(F O70 از اP�� ذب ��د�P �)د �0 اO7 �1"�  ��س �eرت �0 �")ان �eرت 
 �V�F �D-�-' 0Pً� ا�e O7رت �� ()دن و �"9? ا*� ��ن /)أم 0XL� B��F �� ا�  Bا�
�ی و د��ن ��E او ا'��س �eرت Mی و در �-���0 �� د��M0 د�� BV�F 0P  Bا�

�� �"P . ّ�L1� ;� B W#�' 0XL� ،B��F /)ا�7�FاO7 ا'��س '�#W /.ّ-, و 
�ی �-���0/�) >ّ' �� 0P  B0 ا�FIد����} ��� 0t ی  ای�Mدن د��� �@�78 و '-�
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ک ،�"� (� اO7. �)د ا���د �� X�  0P� از ��  B�Fآ a2�� ت���pDFب و ا�pDFا �Mی د��;
 ّ�L1�� �0 ا'��س �eرت ��F� از �"��7�Fا(/ B  ّ�L1�e Bّ)ۀ ا�pDFب ;� �� �0 ��Vر/� 

�دد=  0Fآزادا . �"DV� �)�pDFا ّ�e �9P و [� =�;� و   ،W-D�� B �)@)د(� /.ّ-, eّ)ۀ آ
�/�) �) �"DV� �)�pDF0 اFدن [)د در  ی�� �"Fدن '��6 و /)ا�@�78 و از ���ان ��ر (

  .�-��W '-�رت او
   

  ا���9:�ت در د�(�ی ا
�وز

,�� �;�MF 0� '�ل �زا0�5 � O7از ا �V� 0P"�ی ��?J2 ا���pDFت در د��Fی ا�56ز  /  a"�)
O7ا B��;: 

۱ .0Lت، و�����pDF�7 ا�F0 �0 �1"�ی /.ّ-, /)اF رت�e ،رت�e [�P ای�) Bای ا�  �;
��6' �) 0VL} 56زی وgh �"1� 0� رت�e 0XL� . J��� د���ش MF ا�Dن ا��از اO7 د�� از ;

(�"� و [)د را در /-��W و  (�MF�M� و �QFق �� ��D�; a2� ا�B؛ �"1� �X� را '��6 ��
0� BV�F ���%/ ب در ����ری از �)ارد ا#ً� �0 �1"�ی ! او�pDF0 'ّ, اP  Bا� O�و ;

�د � �FوYد �L# و fو آرا� �MF�M� 0 ر�� و� ��"� 0P ا�pDFب راه در�B و آن E�tی 
�ل ��)ه�� �0  �� @��01 �9)د، B��F؛ �0XL ا�pDFب �0 �1"� ا�"� 0P  B�7 ا��;

�د د� ��د (� �� �� �M6وه د�=  �=6وه ( � �9)د56ghزی �� M� . �%"/ 0F �/���pDFا O�"t
�F ���D@ا fو آرا� �MF�M� ،ال�D�� �0 ا���د ا�"�  W��V/ 01 را��@ �/�� 0XL� ،د(�

,��� و /���� >� �/���#J �"�ز� 0� �� �/ �"P .وانY در ا#�3ح  J#�� ،�D]�"�
�ی/�) �VD�� �2ت وا��� �03L �"�زMF��n� دک(P  . @) �L] و 

۲ .0#�����pD/� @)ا�� د��Fی ا�56ز، ا#W و ��ار /�ش (��Fه ��ن ا�B و ;�ی اF در 
�ی/���F=� و ��ز�F=� و () �3�ح  eّ)ۀ ا�pDFب در ���� �M6وه د�= �د، 'Eب �� � 0� �VL�

�ای @��J1 اF��F�  آ�� O�"t ا���pDF/� ��. �)د ��) �L# و fآزادی و آرا� J��� �Fا(/
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�ی�9)د؟ 'ّ, ا�pDFب در اO7 @��01، ا(Eاری /��ای ار��ء 'ّ< () B0  ا�F �VL�
0L0 ا'��س آزادی و��� �)��Dای د��B1�V� �2�p� �ً��P . ای (  B��6ا� O7و ا

7�ا 'ّ, ا�pDFب (�ای اF��ن از آنK ن؛��Fا �� aّ%� وY  آن، ا'��س آزادی ���gh 0P �)د 
 0XL� ،�"XF ن ا'��س آزادی��F0 اP �ا�� ا�pDFب �V] �)د � �ا�B و2� ا=

"P 0P ا�pDFبا'��س  � و 5Kر ا�B، و �� �"�� ��L# 0 دYوF� و  � V@ ا��س �) f��;
Bض ��ه ا��} ¯-F �e9)د، در واF �=ا'��س آزاد. 

 


���ل :�I �6=ف �3د؟ ��0� از ��Pی ا���9:�
 LJ ��ا

�Z در. ۱�F Wا�(�0P در Yو�F ا���pDFت ��?X�  02� از   B�"ت ا�56ز ا����pDFۀ ا(��
�ه/�n�LVت و �F�=��56hا ��� f-F ����ر Mف د��� و �6ر �QF �� �QF 0  ای ��زی

�� �"P .�� ن �.�ود��Fب را در ا�pDFت آزادی ا�n�LV/ J2?�� >QF  �1� ا�7K ؛�"P
P"� و �� �XF/� را  �د (�رگ ��� را (�ای (�K 0Pوا���7 از �� ��ء �� �) � اO7 دارد )

�}�/ �yF �� �� ء�0 (�""�ه را �0 [��6ن �� �P  �"P P"��"%�ن   [ . 0P �O ��زی ;
=)�0F)د، در واe اF��م �� �د �0 � ،a�-D���=�ه �0 �B و ��78  � �0 �8ر {� ای �F[)دآ

0P ���� ا#ً� �L3)ب او B��F �)ق داده �� 0P �� و ;�O. �)د   B��@  a�"�)
O7د ��ون ا��'Dّٰ� اO7 را در . 0P ��ا�F �.�ود ��ه ا�B آزادی و 'ّ, ا�pDFب 

K�� �CE@ ت�n�LV/�� E�F �F�=ر a�"�) .O7ا �) �"�، �� 0P  �Lا�(�/)ا�F در '��X�  B� از 
� دا�Z' ،���� 0Dف �F�=��56hا و /�n�LVت از ��cی ّ%� f-F د��از آزادی ا�pDFب 

Bن ا���Fب ا�pDFد. ا(� O�c/ ب�pDF0. /� آزادی اF�9F از �X�  ت���pDFی ا�;
a2��، Bت ا��n�LV/ ا و�F�=��56h ت ��ون���pDFدر . ا fFت و دا��ا=� ��W �0 اّ��

 0F �"P  (�D�@ 0 آن راF�;�= �د ���� �0 �8ر ا[��Dری و آ��8رد E�tی ;�B، [)د 
�د را �D%@ 0� �)ق د;� آن� 0F�;�= ���L� (�6وF� �0 �8ر �Fآ 0P. 
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۲ .�� �yF 0� 0P �ی Mد� Wا�(��pب ا�B و در ��)ۀ ر�� ���F آزادی اX� DF� از 
���F�Pا;�ی   O�) ه�z�"� J2?�� ،Bا� �2(ا���pDF/� د��Fی ا�56ز ا��ی @�ا��Dده و �1

Bت ا����pDFا;� . ا���F�P  B0 �0 د�P  Bت ا��n�LV/ ی از ��زی�Mع د�(F a; O7ا
�L"�. �)د اF��م �� ��(F 0� �"1�  و �-F 0� دارد �1� �� ����F�Pا;� ;  O���� �/

�ی و (�6ون =��ی و �¬ [�ده�= �D��P �دازد، �0 ;� �LX�  ��9Pن �) W��-� ف�;�ی �
�D��P 7� ذرّه 0P ��ه، K 0� 0 ��ه  ;�ی او راP  �D�e ��/Vg� و �0 ;/ ��د و �0 ;V) O�)

�دV) را از ���ان �0 در �Mای د����F�P  ،B. ا��ه ��=  B�e 0� �ٰDّ' W� O7ا a�"�)
�دهh #(r] ل و و@)ه���م ��دری از ر��Dر و ا/ �M��X� �=�Fز �  O70 [)د اP �)د 

0F�M� ا/�� و�Xد� J�'وY �7�n� ری�D��ّ  ��)ۀ ر�B در �� �VL� و #�L و #
Bرت . @��01 ا��e 0� �)��Dای د�����F�Pا;� /�ش ( در وا�e از ;�ن ا��Dا ;� �� از 
03L� ع(F از �را آ{�ز � B�e �; 0� �=�F�P .; 0P""� @�78 و ( �ی V;ر O�"t 8ز �0 از"

O7ا Bه ا�����F رت�e ر�r�  �� 0F(=)[�eر (�� W�0F(Mt ،�"P  �0 ز�a [)دش 
��  ّ��0P در آ�"�ه �� د2�8زی و #  Bر دا��yDFان ا(/B��' �Q' و B  �X� 0� �;

�� آ�Fن �����"� O��?/ و B
ّ
L� !O7ا �I 0Pزم ا�B از ��cی  ،�"� (  �Lا�(�� از Mد� �X�

Z' ،�"Pف ��?J2 ا/���pDF� Z'ف �)د /� آزاد  �Q' را �/���pDFی ا�c�ی ا�pDFب و 
�هz�"� Bا/8ری ا����F�P  .;�ی 

۳ . ،Bب ا��pDFآزادی ا �Q' �� ¯e�"/ د و�c/ 0 درP �ی از ��ا�� ا�pDFب Mط د���
Bا;� ا����F�P � ا�pDFب. ��?J2 ا�pDFب yF د(] O�. P �"P""�ه را �.�ود �� ;

=6وه �اد �.�ودی را در ; �)اردی ��F"� �8را;� و ا'Eاب و �B ا
ّ
L� 0 از ���ن آ'�دP  �7�

��"�ۀ [)د��ن ا�pDFب ��F ا و���F�P P"�، ��ز ;a از �� ��ف  در@J اوّل �0 �")ان 
�د را �.�ود ���� ذ;O ا�pDFب آزادی ا�pDFب Mف د��P""�=�ن را /"WV؛  P"� و از �

7�ا ا�pDFبK ه در �6ز و �.�وده�""P P �ان (�ا�f ا�pDFب M0 د�P �دهای   W� �Fا
�� �"P .و '�ل آن Bآزادی �.�ود ا� O7دم �0  و ا�� ��ّ(/ ���� a; �;ا���F�P  �ٰDّ' 0P
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� از ���ن آ�Fن ;a ���� /)ّ�� [)د QF �"t �� �� ب�pDFد و ا(� Ogg1/ a�-D�� 8ر�
�rp� دی و��  .��ن اF��م �)د ��p و رأی 

O7ا ��ه ،�"� (�0 ��ط � �� �/���pDFا�� ا�0P در � /)ا�F آزادی ا�pDFب را �.�ود  ای 
�هz�"� ،ا�F�=��56h W��� 0� ،�"P �� 0 �8رد� �7�ا در ;K ؛Bا/8ری ا����F�P (�"�a  ;� و 

�"�ن ا�pDFب را  ���D@0 در ��3 اt دی و��P)دک و وا0t �2 در ��3   fp� 0P
�� Bدر د�  W�2د و @��01 ����، �0 د���داF"�ۀ =  Bار ا��e 0P ��F و �Ã2�� �1 را �=

Bد �.�ود���ا� �ری ��"P  0� �Fو (�6و �FوYو �"%�ن، د �"L�F%"� و  ;�ی 
�ن;  ّ�2�P � ر�� و ) �"DV� 0P �ا�� و آزادی P(م د�(%Q� 0P  B��@ Ã2�� �1� B

 .���F ا�B، در �"� ��
 

 ا���9:�ت *��'

0Lب، و���pDFان ا�Mد� �� �MF�M� ,-ّ./ و B��] ای ر�� و��#D� . ای (�ا�pDFب، 
�ای ا) Bا� ّ���z ,-ّ./ �"1� 0� رت�e از�)B ف�P""�ه و  ا�pDFب: ;� در دو �

W [)د . �)�Fه ا�pDFب��ای ا(�از ) �D#��� [)د، yF از��ای ا() �D#��در ;� دو (
 ّ���z ,-ّ./ ی#8رت�/�) 0F Bا� B �78@ (ب�pDF0 اP  Bا� �D#�� �eه  در وا�""P

Fو ا �"P  a����)�Fه E�F �� ر��Dر و  �pDب�� ا�pDFب [)د، ;B�ّ8 اF��F� f�8] را /
�ل [)د fgh 0t از ا���pDFت و 0t �< از ا���pDFت ��Eان ا'��س ��¢)�2ّ �B و ا

P"� و �� ا(�از ��"� ا'��س ��¢)B  ّ�2 اYزشار@.�ّ   a���B [)د، ;� �0 [)د را /
 ّ�"�� ���داF"�ۀ �0Dp، وار�0D و #= �ی [f�8 را �0 �")ان �� V;ر B�ّ8; B

�� �9p� . د؛��= �ار e �yF �ّ� ���� 0%@دو و a2�� �/���pDFی ا�c�� اO7، در �� ) �"�
�ا�� ا�pDFب�  Ã2�� �1� و �ا��P(ی آزادی، د��c�� �0 ا���د �"� �Fا(D� 0P �)�F=�ن 
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Bا� a2�� ت���pDFا�� ا��� �9)د و دوّم ��D@ا .�Dّ' �Fا(D� 0P  �/���pDFن  ا�X�Iا
P"�آزادی در 'ّ, ا�pDFب   O��?/ را.  

  

L�
�1دا�)��1ن �6 +� ک ا���9ب  s
  

�ا���e B و ��ط �0 اYزش و��داری (�. ۱P W ;� و ��0 . ;�ی اF��F� و ا�X1Fس آن در 
�د �0 اYزش� 0P  ���� O7ه ا�"Fدا�= ک ا�pDFب  �� 0P  �"1� O70  ا@ّ(/ �F��Fی ا�;

Bا��P �ن ر���B ���� ا7. ;�ی اF��F� در @��01 [�صّ دا�0D ���� و /.ّ-, ; O
�F02 دار?�� O70 ا�56ز ����ری /)ّ@0 [�صّ �0 اP  Bدر @)ا�� ا� � .'-)ق �9

۲ .BLr] از �X� ب�pDFد ا���)�Fه، وOD9�8] �e /)أم �� از [)د=MD�Z�  ;�ی 
)Selfless Devotion (Bی . ا��) �rp� ����Pً� از /)ّ@0� 0 �"� �د � �"1� O70 ا�

a; و Bن ا��"t 5 0 ��، ازDQ=  0P�=�7  ن��داF"�ۀ ;=  �� Ã2�� fp� ۀ��;�ی 
P)دک  ��D� و وا�< �ّ"B(و وا�2 ) ��Fز�"�ی(�75=� آزاد=� از �"�;�ی h �7ا�= (Bا� .

0P از �75=� � �0 ا'��س  اO�"t 0DّV2 �75=� از آن Yو �"� �%"/ 0F ،Bا� Ã2�� ی�;
وار�MD� و ��م وا��MD� ا�V� 0XL� ،B] ا'��س آزادی و �eرت �0 �1"�ی 

�د �� '-�-�� . �)د اش در [)د 

۳ . �XّQ/ و ,�د، /1ّ])Thinking- Well-trained Mind( �=�75 از  Ã2�� �1� ی�;
��ار ���� =e �0P داF"�=� �� @��01 �0 د�Ã2�� B (�ا�B و ا=  Bا� �1�V� ،�DQ

"Fدا�=�=�75 O7ا EC�' ���� ن .;� ���� �ه��X"Pش،  ;  ،�XّQ/ ،�� ا��ره �ًVe 0P �8ر 
;�ی ا[ّ� �Ã2�� �1، و 13eً� از �)ا�aّ%� W در ا���د ��  /1ّ, در ���WC از �75=�

��cی آزادی Bدر @��01 ا� �ا;(]. 

۴ .��p9/ رت�e �� د�"�ی� Knowledge/Ability- Recognized (داfF، دا�7�F و [

Ability(   
۵ .�7�Fا(/  �MDp� 0�6 و�أم �� /(/ زY�� ی�;)Mature Experience ()۹( 
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(. آزادی ا���9بV�  �3ا�6 *��' $�ای 

�/�] ;�¬. �)د ا���pDFت �ّ�ی اF��م ��. ۱/ O7و  �0 ا a�-D�� 0t ���9ر و /?*� 0F(=
7�ا �� �ّ�ی ()دن رأی و 'ّ, ا�pDFب، K ،�� �;ا(pF د وارد�� �) a�-D�� ��} 0t �Mد�

�ش �)@�Vت [)���"�ی �� yF د �8رد��0P �� رأی دادن �0   B��F O7ان ا�MF د��
�ا;a آ5رده �� 0F، و آزاد از ;� ��e و ��ط �"%�ن و آ��Xر رأی �P�� را  �F[)���"�ی 

 .[)ا;� داد
0 /?*��ات  �)د، t"�ن ا���pDFت ��ون /�n�LVت اF��م ��. ۲� O�9gh 0 در �83رt

�د��n�LV/ aت و �F�=��56hاP  .  ا��ره 
۳ .�F ا���F�P  ��P fgh E�F 8رد� O7داده �� �)د، در ا ���(/ �/. 

   

  �6د1(�ی ا���9ب و ا���9:�ت

۱ .�� ,-ّ.D� 56رش آنh اده و(F�] ب در�pDFن. �)د 'ّ, ا�;  O7ای ا�D0 در ا�P �8ر 
اO7 . ا�B;�ی اF��ن  /O76 �75=� �-�ل ا��ره ��، eّ)ۀ ا�pDFب �X� از اوO�2ّ و �"��دی

�د زاده ����  P"� و ���0 �)د، ;B�ّ8 او را /���� a� eّ)ه �� Mن از د���Fز ا��D�Iا
Bدات ا�(@(� . ّ�L1�� [���r اF��ن در @��6ن ر�� Mد� �"F�� E�F �=�75 O7ا B

�� �� �ghا ��(X� و �"P �� ب(L3��F �3�.� ا���0P در � /)اF�� �F"�  �)د در '�2� 
�7�Fا و /)ا(e �Mد� �;�� a�-��ا�� � �V/ 0� 0P  �7  ���gh 0DّV20 اP ��9F ,-ّ.D� ،�F)د، 

� اO7. آن �)ارض و /�1ر��ت YواF� [)ا;� ()د) �"�،  ّ�L1�B /)ا�7�F ا�pDFب /.ّ-, و 
�د �� �.�� و @��01 (�ا0Dp�MF و اF��م ����د . �)د در ار/���Vت � 0P  �3�.� O�2ّاو

�د Mt. �)د، [�F)اده ا�B �� آن آ�"� ����ان را در [�F)اده /�0�6 Mط �� د��V/ار �MF(
�� �"P .ب�pDFو �6ز ا �ّ' �� O7�2دن را از وا�P  ,ّ' 0P  �F��Fا �78r/ �ٰDّ' آ�8زد و

� ا��cی [�F)اده ��Mر;�ی ��ر، ��در و د��D��د ا�pDFب دارد �� �Fارد را از ر�= . O7و ا
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�د اF��م /O76 در ا#W ���� در [�F)اده و �0 /"��] و ��Eان ر�� �YواF� و �1")ی 
�د�=.  

0P ا�pDFب  �#B را ��;"� � O7دک ا(P 0� �M2�� دو Oّ� ن�ا=� ��ر و ��دری در ;
�� �e(� 0t ،�"P 0 او ��د داده� �e8رد، در واp� اZ} �;�7  [)ا�F0 /)اF(Mt 0P  �Fا

�"P �دن را /�0�6 P �ای ر�OD . ا�pDFب ) 0P �#B د;"� �ا=� ��ر و ��دری �0 �6ز�Fان 
P"� و (�)��، eّ)ۀ  �F� از ���ن �0 د��V2 Bس، �� د�B را [)دش ا�pDFب %� 0�

�دهP  O76[�F)اده �� ۀ ز=�F� 0t ��ر و ��دری در ا�8ر 5Yز�ّ�  t"�ن. ا�F ا�pDFب را �� او /
���ن در @� [�F)اد=� �0 �6ز�Fان �0 �89رت �"9yF و در ��رۀ �F("9� را �%Fآ �yF ،�"�

�داز�F، در واh (MDQ=را داده B#�� O7دک ا(P  0� �e ب�pDFدادن و ا �yF �/ �Fدن را  ا�P
�"P  0�6�/ .0#�� O�2ّن �< او�"t 0DّV2و ا Bاده ا�(F�] ب�pDFۀ ا(ّe O76/ ،�;  O70 اt

�اه [)ا;� ()د و �0 �56ر �د ;��"��د در [�F)اده F%�ده ��ه ����، در @��6ن ر�� �� 
  . ز��ن در وی F%�د�"0 [)ا;� ��

 ّDV2آ'�د @��01 ا J�
ّ
LP  0P  B�"ا� �0 در @��C�%) J1� ا��س و �"��ن ���aD اداری آن (

 ّ�1e(� و B��"@ و Oّ� �� و �89رت دا�0D ���"�در ;yF ر�%zا ,ّ' ،�D . 0#�� O7ا
fgh و B#�� E�F 0"از 'ّ,  ز�� �"Fا(D� 0 در آ�"�هP P)دک و @)ا�Fن  �ای ) Bای ا�

�""P �دن و  و ا0DّV2. ا�pDFب [f�8 ا��QDده P @)ا�Fن و F)@)ا�Fن �%�رت ا�pDFب 
��ت، /��X9ت �6()ط �0 @)ا�Fن و F)@)ا�Fن، در ����OD را در �=  0F�n2�� a�r/

���)نP 0"�2 و �; �� O76/ WQ.� اف�    .آ�8زP �F""� و �� ;�ی /.B ا�

۲ . ,ّ' B01 ا���@ B��� اده و(F�] B��� ،B�rp� B��� O���. ا�pDFب، 
e 0Pّ)ۀ   �Fز�� ّ�L1��د ��د، [�F)اده و @��B 0��� 01 ��ا�pDFب در ��)د  ای �� ����، 

0P 'ّ, ا�pDFب  �دی � O�"t 0DّV2ا/�� در آن �3)ح، و ا�P(ی د��c��ای ا���د �� )
�F 6وم.� O7از ا E�F ان را�Mد� ،B0 ا�D]�"� آن را a2�� رت �0 �1"�ی�e زد و �0  و��
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٣٦٤ 

 

� ��د�yF ر�%zا B#�� E�F ان�M �;ان  .د�Mا/�� �� د��P(وا�� د�Y د��ا� J��� E�F O7ا
B0 در ��3 @��01 ا�t اده و(F�] �3� 0 درt . ب�pDFا ,ّ' B�8-/ ،O7ا �) �"�

 ّ�L1� [V��� 01��@ �LDp� 0 در �3)حFی آزادا�c� B ن��Fا �M0  �)د و د�� �;
� دW�2 ا�pDFبF ار�e ان�Mن در /�1رض �� د������-� �� �; �F��=.        

  


  ���ا*� و ���>. Xّ�ۀ ا���9ب* �ح د

O7ده ا�9�P)/�ه و  �ا��  ��P �pLم در اO7 �-�ل P0 د�)� �(��D56ری د��0 ��ط P
�� 09�Y در ا'��س آزاد=� و /.ّ-, �D@و ا �اد=(F�] ،دی�� �LDp� در �3)ح

B /)ا�7�F ا�pDFب ��a2 ��ون د���D(� �0 ا'��س آزادی و ��L1ّ . /)ا�7�F ا�pDFب دارد
�#0و ا'�از ا7��ا�� و Yو'�ّ  O 'ّ, �"��دO7 در P(د� ,-ّ./ ،�=�Fن ز(=�F(= 0 و ;�ی 

OX ا�B و@�ان آزادی� ��} E�F 01��@ �� در �د و . [)ا;��E�t 0 از ; ����
9� و �"� >X1� F�])اده آ{�ز ��D"� 01��@ دد �)د و در�= . ،�Mرت د��V� 0�

,�د��، /1ّ/ ،�XّQ/ �� B�ّrp� Ã2�� fp� از �ا��P(د� ّ�e ل QF< از  ، [� �-Dو ا� B
�6وم) ( [�ک و [)ن( ��Y) در ا#�3ح ا�آ{�ز � �� O76�)د، و در  =�دد، در [�F)اده /

W �0 [)د �� @��01 در 2�e] آزادی� J��@ �ا��P(و د� �د [)ا;��= .)۱۰(  

  

  :&� �6ددا3@

١ .�Cۀ�� �F�    ۱۸و  �L@۵، .Q#J ۱۷  ،آ�

  ��Qو��ت ��VاV2%�ء.  ۲
۳. Eric Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy, Souvenir Press 

(Educational& Academic) Ltd., 2001  
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