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 الإمساك عن الأكل والشّرب من

شّروق إلى الغروب ال
حضرة بهاء الله

شّروق إلى الغروب. الإمساك عن الأكل والشّرب من ال
حضرة بهاءالله:

يام أيّاما معدودات ... كفّوا أنفسكم عن الأكل1   – " يا قلم الأعلى قل يا ملأ الإنشآء قد كتبنا عليكم الصّ
لّذي قدّر في الكتاب " )الكتاب  والشّرب من الطّلوع إلى الأفول إيّاكم أن يمنعكم الهوى عن هذا الفضل ا

(17-16الأقدس – الفقرة 
بیت العدل:

وم1 شّريعة. وأكّد حضرة بهاء الله في أحد ألواحه بأنّ حكم الصّ لاة ركنان من أركان ال وم والصّ   – " الصّ
رّب بهما المؤمنون إلى الله. لاة قد أنزل ليتق والصّ

وم هي: يّن حضرة وليّ أمر الله أنّ أيّام الصّ وب
يّة، وعلى المؤمن أن يسعى أثناءها لتقويم"...  رّوحان تّأمّل، وفترة لتجديد القوى ال بّد وال تّع  في الأساس أيّام لل

وم يّة، فالصّ يّة هذه الفترة وغايتها أساسا روحان مّ يّة الكامنة في ذاته. ولذلك فأه رّوح  وجدانه، وإنعاش القوى ال
يّة شّهوات الجسد يّة، وال ائم ويرمز للكفّ عن الأنان ." ]مترجم[ذكرى للصّ
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موجز ويوجد  السّبعين.  سنّ  بلوغ  إلى  عشرة  الخامسة  سنّ  من  ومؤمنة  مؤمن  كلّ  على  مفروض  وم   والصّ
وم والإعفاء منه )انظر خلاصة الأحكام والأوامر، رابعا: ب: بند  وم6-1لأحكام الصّ  (. وللإعفاء من الصّ

شّرح فقرة  تّقويم البديع، ويقع عادة31 و30 و20 و14)انظر ال وم شهر العلاء من ال  (. ويطابق وقت الصّ
  من شهر آذار )مارس(، ويبدأ شهر العلاء عقب أيّام الهاء مباشرة )انظر الشّرح20-2في الفترة ما بين 

شّرح فقرة 147 و27فقرة  نّيروز )انظر ال وم بعيد ال (."26( وينتهي الصّ
(25)كتاب اقدس – شرح 

ل حضرة عبد البهاء في أحد ألواحه،2 يّنت هذه الآية فترة الإمساك عن الأكل والشّرب. وقد تفضّ   – " ع
نّه الامتناع عن الأكل والشّرب، أنّ شرب الدّخان يعدّ ضمن المشروبات. لأنّ الشّرب وم بأ  بعد تعريف الصّ

(32لغة هو ما يدخل الجوف عن طريق الفمّ دون مضغ." )كتاب اقدس – شرح 
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