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احكام و تعاليم فردى - صوم - شاغلين به مشاغل شاقّه "ولکن در آن ايام قناعت و ستر لاجل احترام حکم اللّه و مقام صوم اولی و احبّ"
حضرت بهاءالله
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کسانی که از صوم معافند:
شاغلين به مشاغل شاقّه
"ولکن در آن ايام قناعت و ستر لاجل احترام
حکم اللّه و مقام صوم اولی و احبّ"
حضرت بهاءالله:
1 – " سؤال : از صوم نفوسی که در شهر صيام به اشغال شاقّه مشغولند.
جواب : صيام نفوس مذکوره عفو شده ولکن در آن ايّام قناعت و ستر لاجل احترام حکم اللّه و مقام صوم اولی و احبّ "
(رساله سؤال و جواب، 76)
بیت العدل:
1 – " کسانی که از صوم معافند عبارتند از بيماران ، سالخوردگان (يادداشت شماره ١٤) ، زنان در ايّام عادت ماهيانه (يادداشت شماره ٢٠) ، مسافران (يادداشت شماره ٣٠) ، زنان باردار و زنان مرضع . اين معافيت شامل کسانی که به اشغال شاقّه اشتغال دارند نيز می گردد ولی به آنان توصيه شده که در آن ايّام قناعت و ستر لاجل احترام حکم اللّه و مقام صوم اولی و احب (سؤال و جواب ، فقره ٧٥) . حضرت وليّ امراللّه فرموده‌اند که بيت العدل اعظم نوع کارهائی را که مشمول معافيت از صوم می شود تعيين خواهند کرد " (كتاب اقدس – شرح 31)
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