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حضرت بهاءالله:
�يالي والأيّ�ام لذا ما1 يام إنّ�ا جعلناها مظاهر الهآء بين اللّ �هور قبل شهر الصّ� �آئدة عن الشّ   - " واجعلوا الأيّ�ام الزّ

�هور" )كتاب اقدس – بند  (16تحد�دت بحدود السّ�نة والشّ
�ن أو�لها بهذا الاسم المهيمن على العالمين " )كتاب2 �هور تسعة عشّر شهرا في كتاب الله قد زيّ   - " إنّ� عد�ة الشّ

(127اقدس – بند 
بیت العدل:

�ه است . جمال اقدس ابهی در يکی از آثار مبارکه1   – " صوم و صلات دو رکن از ارکانّ شريعت اللّ
�ب مؤمنين به بارگاه الهی نازل فرموده اند . حضرت  می فرمايند که احکام صلات و صوم را جهت تقر
�ه در مورد ماه صيام که در آنّ از طلوع تا غروب آفتاب بايد از اکل و شرب امسّاک نمود  ولي� امراللّ
¢ دوره ای است برای تفکّ�ر و دعا و تجديد قوای روحانی ، دوره ای  چنين می فرمايند : ايّ�ام صيام ...اساسا
و شود  حاصل  او  در  است  معنوی  حيات  لازمه  که  باطن  صفای  تا  بکوشد  بايد  مؤمن  شخص   که 
 نيروهای روحانی را که در ذاتش نهفته است قو�ت و طراوت بخشد . بنا بر ايّن حقيقت و مقصّد صيام
از اجتناب  برای  است  تذکاری  و  نفس  کفّ�  از  است  رمزی  صوم   . روحانی  است  امری   ¢  اصولا
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 هواهای نفسّانی و شهوانی . )ترجمه( صوم بر همه افراد اهل بهاء از پانزده تا هفتاد سال¸گی فرض است .
و حدود  تدويّن  و  )تلخيص  جزوه  در  افراد  معافيت  و  صوم  حکم  به  مربوط  �ات  جزئيّ از   خلاصه ای 

 ، د  قسّمت   ، تا ٢-١احکام(  به٢-٦  صوم  از  معافيت  باره  در  مطالعه  برای   . است  مندرج    
شماره  و ٣٠، ٢٠، ١٤يادداشت های  با٣١  است  مقارنّ  صيام  روزه  نوزده  ايّ�ام   . شود  مراجعه    

¢ مصّادف است با دوم الی بيسّتم ماه مارس . شهرالعلاء بلا فاصله  شهرالعلاء از تقويم بديع که معمولا
( و خاتمه اش آغاز عيد نوروز است١٤٧ و ٢٧بعد از ايّ�ام هاء شروع ميشود ) يادداشت های شماره 

(25( " )كتاب اقدس – شرح ٢٦) يادداشت شماره 
  - " حضرت نقطه اولی تقويم جديدی وضع فرموده اند که به تقويم بديع يا تقويم بهائی معروف شده2

 ( . طبق ايّن تقويم طول يک روز عبارت از فاصله زمانی بين١٤٧ و ٢٧است )يادداشت های شماره 
بيّانّ حضرت اعلی شهرالعلاء را به شهر تا غروب يوم بعد . در کتاب مبارک   غروب يک يوم است 
�ه ايّن �ه ناميده اند . حضرت بهاءاللّ �ر داشته و آنّ را يوم اللّ  صيام تخصّيص داده و خاتمه اش را نوروز مقر
 تقويم را تأييّد و نوروز را از اعياد امری محسّوب فرموده اند . نوروز روز اول سال نو و مقارنّ است با

¢ با    مارس مصّادف می شود . جمال مبارک می٢١اعتدال ربيّعی در نيم کره شمالی . ايّن روز معمولا
به برج حمل تحويل می گردد )يعنی اعتدال يومی است که در آنّ آفتاب  نوروز همانّ   فرمايند که عيد 

�ی اگر ايّن تحويل يک دقيقه به غروب مانده صورت گيرد )سؤال و جواب ، فقره   ( .٣٥ربيّعی( ، حتّ
  ماه مارس مقارنّ گردد .٢٢ يا ٢١ ، ٢٠با توج�ه به زمانّ تحويل آفتاب ، روز نوروز ممکن است با 

�ات  جمال اقدس ابهی تفاصيل بسياری از احکام را به تشريع بيت العدل اعظم موکول فرموده اند . جزئيّ
. بگيرند  تصّميم  آنّ  باره  در  بايد  اعظم  العدل  بيت  که  است  مطالبی  جمله  از  بهائی  تقويم  به   مربوط 
صی روی کره زمين در �ه می فرمايند که برای تعيين دقيق وقت نوروز بايد نقطه مشخ�  حضرت ولي� امراللّ
 نظر گرفته شود و وقت تحويل سال در آنّ نقطه ميزانّ بدايت سال نو در سراسر عالم قرار گيرد . انتخاب

(26ايّن نقطه را منوط به تصّميم بيت العدل اعظم فرموده اند " )كتاب اقدس – شرح 
¢ ٥ روز و ٣٦٥ - " اساس تقويم بديع سال شمسی است که 3   دقيقه است . تقويم٥٠ ساعت و تقريبا

 ¢ نوزده روزه است که جمعا نوزده ماه  باقی مانده که در٣٦١بديع شامل    روز می شود . چهار روز 
تقويم در  را  هاء  ايّ�ام  موقع  اولی  نقطه  . حضرت  است  هاء  ،ايّ�ام  می گردد  روز  پنج   سالهای کبيسّه 
بلافاصله قبل از �ه در کتاب مسّتطاب اقدس آنّ ايّ�ام زائده را  �ن نفرمودند . حضرت بهاءاللّ ¢ معي  صريحا
�د هجدهم ، لاع بيشتر به کتاب )عالم بهائی( ، مجل  شهرالعلاء که شهر صيام است قرار داده اند . برای اط�

(27قسّمت تقويم بهائی مراجعه شود " )كتاب اقدس – شرح 
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برگزاری4 به  سرور  و  وجد  با  را  هاء  ايّ�ام  فرموده اند که  امر  خود  پيروانّ  به  ابهی  اقدس  جمال   "  -   
�ه می فرمايند که ايّ�ام هاء مخصّوص مهمانّ  ضيافات و انفاق به فقرا اختصّاص دهند . حضرت ولي� امراللّ

نوازی و اعطاء هدايا و غيره می باشد "
(29)كتاب اقدس – شرح 

  – " در تقويم بهائی اسم اعظم " بهاء " نام اولين ماه سال و اولين روز هر ماه است . با ايّن ترتيب يوم5
�ر فرموده و  البهاء من شهر البهاء روز اول سال نو بهائی يعنی نوروز است که حضرت اعلی آنّ را عيد مقر

�ه نيز رسيده است )يادداشتهای شماره   ( علاوه بر١٤٧و ٢٦طبق ايّن آيه مبارکه به تأييّد حضرت بهاءاللّ
�مه محسّوب شده است ، يوم شهادت حضرت اعلی  هفت يومی که در کتاب مسّتطاب اقدس از ايّ�ام محر
بر ايّن قياس حضرت بود .  �مه  ايّ�ام محر �ه در عداد يکی از   نيز در زمانّ حيات عنصری حضرت بهاءاللّ
�مه اضافه فرمودند و به ايّن ترتيب تعداد ايّ�ام متبر�که  عبدالبهاء صعود جمال اقدس ابهی را نيز به ايّ�ام محر
�ه روز بالغ می گردد . دو روز ديگر نيز که از ايّ�ام متبر�که محسّوب ولی در آنّ اشتغال به کار ¢ به ن  جمعا
لاعات به  ممنوع نيسّت عبارت از يوم جلوس مرکز ميثاق و يوم صعود آنّ حضرت است . برای مزيد اط�

کتاب )عالم بهائی( ، جلد هجده ، قسّمت تقويم امری ، مراجعه شود "
(139)كتاب اقدس – شرح 

  – " طبق تقويم بديع سال عبارت است از نوزده ماه نوزده روزه . ايّ�ام زائده ) چهار روز در سالهای6
 معمولی و پنج روز در سالهای کبيسّه ( بين ماههای هجدهم و نوزدهم سال قرار دارد تا تقويم امری با
�ه تسميه فرمودند .  تقويم شمسی توافق يابد . حضرت اعلی ماههای سال را به بعضی از اسماء و صفات الهي

  مراجعه٢٦روز اول سال يا نوروز طبق علم نجوم مقارنّ است با اعتدال ربيّعی ) به يادداشت شماره 
لاعات بيشتردر باره تقويم امری و اسامی روزهای هفته و ماه به کتاب )عالم  شود ( . برای کسّب اط�

(147بهائی( ، جلد هجدهم ، قسّمت تقويم بهائی ، مراجعه شود " )كتاب اقدس – شرح 
فرموده اند7 تسميه  بهاء  نام  به  را  سال  ماه  اولين  فارسی  بيّانّ  مبارک  کتاب  در  اعلی  حضرت   "  -   

( "١٣٩)يادداشت شماره 
(148)كتاب اقدس – شرح 
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