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النظر في المرآة
وْرَةِ في كلّ ثمانية• نُّ رّ و أخذ شعر كلّ البدن بال لّن بيت الح تّلطیف بأن يطهّرنّ في كلّ أربعة أيّام بأن یدخ  "في أذن ال

نّساء "اللهم" رّجال على صدورهم "الرحمن" و ال نّا كلّ البدن و كتب ال  أيّام أو ربعة عشر أيّام و أخذ الأظفار و استعمال الح
نّظر في المرآت في كلّ يوم و ليلة"، البيان الفارسي،  ۸ : ٦و ال

لّيل والنّهار لعلّكم•  "أنتم فلتلطّفن أبدانكم في كلّ أربعة يوم عن كلّ ما أنتم تستطيعون لتلطّفون، ولتنظرن في المرآت بال
۸ : ٦تشكرون"، البيان العربي، 
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