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&ة – من مفاوضات عبدالبهاء العلاج بالوسائط المادّ&يّ
&م &ة ونتكلّ &ه من الممكن أن تعالج الأمراض بالقو&ة المعنويّ &وحانيّ& أنّ &ا فيّ مسألة الطّ&بّ& والعلاج الرّ ن R&  سبق أنU بيَّ

. الآن فيّ العلاج المادّ&يّ&
يّكون البلوغ  إلى حد&  يّصل  البلوغ، وعندما  إلى حد&  بعد  يّصل  ولم  الطّ&فولة  فيّ دّرجة  يزال  لا  الطّ&بّ&   فعلم 
&بة ي &طّيفة المذاق، الطّ& &باتات الل  العلاج بأشياء لا يّكرهها شمّ& الإنسان ولا ذوقه، وذلك بالأغذيّة والفواكه والن
&ر &ة أو بتأثّ &ائحة، لأن& مدخل الأمراض أيّ سببّ دّخول الأمراض فيّ جسمّ الإنسان إم&ا بموادّ& جسمانيّ  الرّ
الإنسان أن& جسمّ  فهي  الأمراض  فيّ  الأصليّ&  الس&ببّ  &تي هيّ  ال &ة  الجسمانيّ الموادّ  أم&ا  وهيجانها،   الأعصاب 
فالجسمّ  � باقيا الاعتدال  متوازنّة، وما دّام هذا  &نة معتدلة  معي بنسبّ  ول�كن  المتعد&دّة،  العناصر  بّ من   مركّ&
فيّ الاختلال  حصل  الاعتدال  مدار  هو  &ذيّ  ال الأصليّ&  &وازن  الت هذا  اختل&  فإن  الأمراض،  من   مصون 
الإنسان ويزيد جزء آخر فيختل& المكو&نّة لجسمّ  الأجزاء  � ينقص جزء من  الأمراض، مثلا  المزاج واستولت 
�ا يجبّ أن يّكون ألف دّرهم وآخر يجبّ أن يّكون خمسة  ميزان الاعتدال ويحدث المرض، مثلا إن& جزء

&ذيّ هو ألف إلى    دّرهم، وزادّ الجزء الذيّ هو خمسة700دّراهم ليحصل الاعتدال، فإذا نّقص الجزء ال
يزول والعلاج  بالأدّويّة  الاعتدال  يحصل  وحينما  المرض،  طرأ   & ثم &وازن  الت فيّ  اختلال  حصل   دّراهم 
&ة &شويّ &ة الحلوة والن حة، فحينما يمنع الطّ&بيَّبّ المريّض من الأغذيّ � لو زادّ الجزء الس&ك&ريّ& تختل& الص&  المرض، مثلا
الجسمّ منها  بّ  المركّ& الأجزاء  فاعتدال   � إذا المرض،  ويزول  الاعتدال  فيحصل  الس&ك&ريّ&  الجزء   يتناقص 
&ة، وحينما يحصل الاعتدال فيّ المزاج يزول المرض، لأن&  الإنسانيّ& يحصل بسببين: إم&ا بالأدّويّة أو بالأغذيّ
بّ المركّ& �، فلهذا إذا تناقص جزء من الأجزاء  أيّضا &بات  الن بة فيّ الإنسان موجودّة فيّ  المركّ& العناصر   جميع 
فيحصل الاعتدال  يحصل  &ى  حت &اقص  الن الجزء  فيها  يّكثر  &تي  ال الأطعمة  تناول  وجبّ  الإنسان  جسمّ   منها 
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&تي تعتريّ الإنسان  الش&فاء، وما دّام المقصودّ هو تعديّل الأجزاء فهو ممكن بالدّ&واء والغذاء، وإن& الأمراض ال
الذ&وق قو&ة  والجبال  حارى  الص& فيّ  &ما طبيَّبه  وإنّ بالدّ&واء  يّعالج  فلا  الحيوان  أم&ا   ،� أيّضا الحيوان  يّعتريّ   أكّثرها 
حارى فيأكل ما يحلو طعمه فيّ ذوقه وتذكّو &تي تنمو فيّ الص& &باتات ال &مّ هذه الن &مّ&، فالحيوان المريّض يشّ  وقو&ة الشّ
� إذا تناقص الجزء الس&ك&ريّ& من مزاجه يشتهي أكل الحلو &ه فيَّشفى، وسببّ شفائه هو هذا، مثلا  رائحته فيّ شم
الجزء فيتزايد  فيأكله  وطعمه  لرّائحته  ويسر&  &ه  وتدل تسوقه  نّفسها  الطّ&بيعة  لأن&  الطّ&عم،  الحلو  &بات  الن  فيتناول 

حة. الس&ك&ريّ& فتحصل له الص&
� &ة والفواكه، ول�كن حيث أن& الطّ&بّ& لا يزال نّاقصا &ه يمكن العلاج بالأطعمة والأغذيّ � صار من المعلوم أنّ  إذا
�، وحينما يّصل الطّ&بّ& إلى دّرجة ال�كمال يّكون العلاج  إلى الآن فلهذا لم يهتد الأطباء إلى معرفة ذلك تماما
&تي تختلف دّرجاتها فيّ الحرارة والبرودّة، هذا &ائحة والمياه ال يبة الرّ &باتات الطّ& &ة والفواكه والن  بالأطعمة والأغذيّ

&فصيل فيّ وقت مناسبّ آخر. &م عن هذه المسألة بالت بيّان مختصر وإن شاء الله نتكلّ
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