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مقدّ�مه
�قندارد.نام"دنیا"فینفسهگویایدنیوپستبودنآن امریبدیهیاستکهآدمیبهایندنیاتعلّ
استولذابرایروحانسانکهمقامیبسوالاداردومقصدازخلقتمحسوبمیشود،جایگاهی
مراتبووصولبهمقصود،کهمقد�راتالهیبرایاواست،ناچار،به �مناسبنیست.ام�ا،برایطی
ارادۀحقّ،بهاینعالممیآیدتابهسعیوکوششخودکسبمقاماتباقیهنمایدوخودرابهمحبوبش

نزدیکسازدتابتواندبرایسفربزرگیکهدرپیشداردتوشهایبرگیرد.
�قیداردونههمسنخاوست،حرکتبکندودر حال،برایاینکهبتوانددرایندنیاکهنهبدانتعل
جهتصحیحپیشبرودوآنچهراکهدراوبهودیعهگذاشتهشدهبهظهوروبروزبرساند،بایدهمراهو
همدمو،بهعبارتدیگر،مرکوبیازجنساینجهانداشتهباشدتاازمواهبومنابعاینجهانبهره
 هم،بعدازایفایمأموریتخود،بهخاکباز �هنهایتا ببرد.اینمرکوب،ازخاکساختهشدهوالبت
نیزچونازعوالمروحانیآمدهبهعالمخودمراجعتخواهدکرد.آنعالمرا خواهدگشتوانسان

دیگر"دنیا"نمیگوییمچون"دنیوپست"نیست،بل»کهمتعالیودرخورروحانساناست.
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�هدرمقابلهمخواستههاییداردکهباید جسمانساندرایندنیاماراهمراهیوخدمتمیکندوالبت
درتأمینآنکوشید.دراینوجیزهتلاشمیشوددراینرابطهوخواستههاوحقوقجسمسخنیگفته

شود.
اوّ�ل – زندگی با ارزش است

ارزشمندو بسیار الباطلة"ذکرشده، "الحیوة باعنوان آثارمبارکه بعضی اگرچهدر اینجهان، زندگی
 درمقاممقایسهباعالمحقیقیروحانیاستکهجایگاهراستین عزیزاست.عنوان"حیاتباطله"صرفا
اشیاء �انساناست.ام�اهمینزندگیدنیوینیزارزشمنداست.جمالمبارکمیفرمایند،"جان...اعز

(.بنابراین،اینموهبتالهیرانمیتوانقلیلشمردوبایدقدر129،ص4عالماست.")مائدۀآسمانی،ج
آنرادانستودرجهتصحیحازآنسودجÖست.چهکهبهبیانحقّاینحیات،اگرچهفناآنرا
��اتفراواناست،ام�ا"ازجمیععوالماعلیوبرکلّ اخذنمایدونیستیپذیرد،اگرچههمراهبامشق�اتوبلی

عوالمالهیطائفحولاینعالمبودهوخواهدبود.")مائدۀ273،ص3مقد�م")لئالیالحکمة،ج �(و"کلّ
(20،ص4آسمانی،ج

بنابراینبایددرحفظآنکوشید،قدرآنرادانست،وآنراهدیهوموهبتالهیبراینوعبشرتلق�ی
کردکهبرایحصولمقصودیبسیارمتعالیدراختیاراوگذاشتهشدهاست.درواقعفقطبایدفدای
محبوبآفاقبشود.ایناستکهحضرتبهاءاللهمیفرمایند،"جهدنماتادرحیات،جانعزیزرابه
عزیزنماییودرزندگیبهمقامبلندشهادتفائزباشی.هرنفسیالیومدرمشیتوارادۀ �فدایرب
اودرزندگیو تمس�کجست الله óأراد بما ارادۀخودگذشتو از یعنی نمود، فانی جلاله �حقّجل

(251،ص3حیاتبهشهادتکبریفائزاست.")لئالیالحکمة،ج
اینجسم،درواقعامانتیدردستانساناستکهبایدآنراحفظکرد.جالباستکهحضرت
úاحد بعدکم لیقوم "تزو�جوا دارند: زیبایی بیان امانت همین ظهور به راجع رهبانها به خطاب بهاءالله
Öبهالأمانة.")الواحنازلهخطاببهملوکورؤسایارض، �اتظهر óعناکمعنالخیانةلاعم óن مقامکمإنّ�ام

/مضمون:ازدواجکنیدتابعدازشماکسیدرجایشماقیامکند.ماشماراازخیانتمنع100ص
آنامانتظاهرشود.( کردیمنهازآنچهکهبهواسطۀ�

الهیولطیفۀ� درواقع،اینامانتبهصورتجسمفرزندازپدرومادرظاهرمیشودوروحکهعطیۀ�
�قمیگیرد.اینامانتبهآنروحدادهمیشودتادردنیایفانیازآنسودجوید ربّ�انیاستبهآنتعلّ
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 آنرابهخاکبرگرداند.ازهمانابتداارتباطیبینجسموروحبرقرارمیشودوآنعبارتاز ونهایتا
نزولیافتهاست: �دعاییاستکهدرگوشراستجسمخواندهمیشودکهازقلمجمالمبارکعز

�ه�العزیز�المحبوب.")امروخلّق،ج óت �دم خ ل� Öقت� لذکر�ه�وخÖل Öرتóه óبأمراللهوظ Öئت óدج� (74-73،ص4"ق
اکرم رسول حضرت دارد. وجود نیز بابی دیانت و اسلام در موضوع این که است اینجا جالب
یطان� "�Öم�نالش مóه "�هاعص �.فإن Öسری$ �هالی ÖذÖن Öق�مفیا %ی لوةوóل �الص بأذان� Öمنی$ �ه�الیُ ÖذÖن �دóَفلیؤذ�نفیا óنوÖل فرمودهاند،"م

�جیم.")امروخلّق،ج ،پاورقیبهنقلازشرحاللّ�معةالدَ�مشقیة(74،ص4الرّ
1 �حضرتاعلینیزنمازمولوددارندکهبایدپنجتکبیرگفتهشود.بعدازتکبیراو�لنوزدهمرتبه"انّ�اکلّ
1باللهموقنون"وبعدازتکبیرسومنوزدهمرتبه"انّ�ا �للهمؤمنون"وبعدازتکبیردومنوزدهمرتبه"انّ�اکلّ
1بالله �1للهممیتون"وبعدازتکبیرپنجمنوزدهمرتبه"انّ�اکلّ �1للهمحیون"وبعدازتکبیرچهارم"انّ�اکلّ �کلّ

(73،ص4راضیون"خواندهشود.)امروخلّق،ج
دوّم – حقوق جسم

اداشود.جسم �هرخادمینسبتبهمخدومخودحق�یداردکهانصافوعدالتحکممیکنداینحقّ
آن،ماراهمراهیمیکندو انساندرکمالوفاداریازبدایتسکونتمادرایندنیایخاکیتانهایت�

وحقوقیداردکهبایدرعایتشود. ��یبعدازآنهمحقّ �هدرایندوران،وحت البت
بهحضرترسولاکرمکلامیوافیوکافینسبتدادهاندکهدربیانحقوقجسمبهاهلعالماست.
�دیبرکلامسلمانفارسیگذاشتهاند.داستانرا ام�اگویااصلقضیهمÖُهرتأییدیاستکهطلعتمحم

بخاریاینگونهتعریفمیکند:
قالأبوجحيفة:آخىالنبیبينسلمانوأبیالدَرداء،فزارسلمانأباالدَرداءفرأىأمالدَرداءمتبذلة،فقال:
ماشأنك؟قالت:أخوكأبوالدَرداءليسلهحاجةفيالدَنيا،فجاءأبوالدَرداءفصنعلهطعاما،فقالله:
،% �يلذهبأبوالدَرداءيقومفقالله:نÖُم �اكاناللّ óأكóلóّ،فلم ؛ف ÖّلÖىتأك� حت Zّل� �یصائم،قال:ماأنابآك óإن ف كÖلّ%
 فقاللهسلمان: لياجميعا óصó Öمالآن،ف يلقالسلمان:ق "� راللّ �اكانمنآخِ� %.فلم �ذهبيقومفقالله:نÖُم فنام،ثم
óى óأتَ ف ،Ö ه "�حق Z �ذیحقّ "�كÖلّ ط� óأع% ف ،  حóق�ا óعليك óَك� �أهلِ  ،ول حق�ا óعليك óنفس�ك� ل  "� ،وإن عليكحق�ا óك� � óب �رّ إنل

�بی الن Öفقال óه ل óذلك óذÖكِ�ر �بیف ،رواهالبخاري.)أخِرجهالبخاري،كتابالصوم،بابمنصدق سلمانالن
óعليهقضاءإذاكانأوفقّله) (1868(،رقم3/38أقسمعلىأخيهليفطرفيالتطوعولمير
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ابیالدَ�رداءعقداخو�ت و بینسلمان ابوجحیفهگفتکهحضرترسول ایناستکه مضمونکلام
منعقدساختهبود.پسروزیسلمانبهدیدنابیالدَ�رداءرفتومادرشرادیدکهلباسکهنهدربر
داشتوبدونهرگونهآراستگیبود.پسگفت،"توراچهمیشود؟"مادرابوالدَ�رداگفت،"برادرت
سلمان به پس شد. آماده برایش غذایی آمد. ابودردا موقع همان ندارد." دنیا در نیازی هیچ ابودردا
گفت،"بخور؛منروزههستم."سلمانگفت،"تاتونخوریمننمیخورم.پسخورد."وقتیشبدر
رسید،ابودردارفتکهشبزندهداریکند.سلمانبهاوگفتبخواب؛پسخوابید.دیگرباربلندشد
شبزندهداریکند.چونسحردررسیدسلمانبهاوگفتحالابرخیزتاهمهباهمنمازبخوانیموسپس
بهاوگفت،"پروردگارتبرتوحق�یدارد،نفس]جسم[توبرتوحق�یدارد؛خانوادهاتبرتوحق�ی
آوردند.مطلبخدمت تشریف عطاکن."حضرترسول �بهصاحبحقّ را هرکسی �دارند؛حقّ

�دیفرمودندحقّباسلماناست. ایشانعرضشد.طلعتمحم
اینحقّوحقوقجسمبرانساندرجمیعادیانمطرحبودهاست.درامربهائیدرمواردعدیدهذکر

 توج�همیشود. شدهاست.بهبعضیمواردذیلا
سوم – نهی از ریاضت

یکیازمواردیکهبهجسملطمهمیزندودرامرمبارکنهیاکیدشدهریاضتکشیدنوتحمیل
محرومیتبهجسماست.خداوندبهص�رفرحمتوحکمتخودبسیاریازموادموجوددرطبیعترا
برایانسانحلالدانستهوازدواجراتوصیهکردهاست.ام�ا،بعضیازنفوسدرآئینمسیحیوبودایی
وهندوبهریاضتوعزلتازجامعهومحرومکردنخویشازآنچهخداوندلازمدانستهرویآوردهاند
�وآنرانوعیمنقبتیاکرامتمیدانندیاکهشایدباخوارکردنجسمقصددارندروحراعلو�وسمو

بخشند.ایننزدخداوندپسندیدهنیست.
Öو óه Öاللهل �"ه Öماأحل óعóنفسóه óن óلóفیجزائر�الهندوم óز ٱعتَ Zم�نعبد óمْ% جمالقدمدرکتاباقدسمیفرمایند،"ک

الآیات.")بند Öنز�ل� %عندالله�م óر Öذک óمْ%ی �یاضاتوالمشق�اتول /مضمون:چهبسیاربندگانیکه36حملالرّ
�ل درجزائرهندعزلتگزیدهوخودراازآنچهخداوندبرایشانحلالکردهممنوعساختهاندوبهتحم
 مقبولومذکورنبودهو ریاضتومشق�تمشغولندونزدخداوندیکهنازلکنندۀآیاتاستابدا

نیست.(
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�تحضرت درلوحبشاراتراجعبهحضراترهبهمیفرمایند،"اعمالحضراترهبهوخوریهایمل
و ÖهÖم óنفóع ی بما و نمایند فضا انزواقصد از باید الیوم ول»کن عنداللهمذکور. بهاؤÖه و علیهسلامالله روح
ما óبóرó Öالله Öر óذک ی óن Öمم óم�نه óر óظه �ی ل رااذنتزویجعنایتفرمودیم ��ه�العبادÖمشغولگردند؛وکلّ ب Öینتف��ع

�فیع.")مجموعهالواحطبعمصر،ص ال»کرسیالرّ ��ورóب Öری$ ومالای Öری$ (119ی
�هبانلاتعتکفوافیالکنائس الرّ ودرلوحخطاببهناپلئونسوم،بهحضراترهبانهامیفرمایند،"یاملأَ�
�ت. Öکالمی �ه إن óیت� óنجاوóرóالب العباد...م ÖسÖموأنفÖکÖسÖه�أنف� ٱشتغلوابماتنتفعب "� ٱخِرÖجوابّإذنیثم والمعابد.أن�
Öکóبعدóجوالیقوم��ار...تزو úینبغیللّن Öثمر óه �ذیلیسل �ه�الأکوانوال Öماینتفعب óم�نه óر óظه ینبغیللإنسانأنی
�ه�الأمانة...")الواحنازلهخطاببهملوکورؤسای Öب óر �اتظه óعناکمعنالخیانةلاعم óن أحدúمقامکمإنّ�ام

اجازۀمن100ارض،ص به نگزینید. /مضمون:ایگروهراهبها،درکنیسههاومعبدهاعزلت 
خارجشویدوبهکاریمشغولشویدکهخودتانودیگربندگانازآنمنتفعشوند...کسیکهدر
بیتساکنشودمانندمردهاست.ازبرایانسانشایستهچناناستکهازاوچیزیظاهرشودکه
اهلعالمازآنسودببرندوکسیکهثمرینداشتهباشدلایقّآتشاست...ازدواجکنیدتابعدازشما
آنامانتظاهر کسیدرجایشماقیامکند.ماشماراازخیانتمنعکردیمنهازآنچهکهبهواسطۀ�

شود.(
انزواقراردادنجسمواورامعاشرتهامحرومکردن،منعکردناوازآنچهکهحلال بنابراین،در
است،وواردساختنانواعمشق�اتبراو،خلافانصافومنافیحقوقیاستکهاوبرروحدارد.

حضرتبهاءاللهمیفرمایند:
�همیشدند.ایعلیجمعیدر یهقادریهملاحظهمینمودندومتنب �"...کاشبهدارالس�لاممیرفتنددرتک
موجودومجتمعونفسیالحقّکهمشاهدهشدنفسیازآننفوسزیادهازربعساعاتمقعد �آنمحل
 برارضمیافتادومقداردو خودرابهحجرومدروجدارمیزندکهبیمهلاکبودوبعدمنصعقا
ربّ�کلهو �úإن óآء Öر اللهبرئúٌمنهمونحنب � شعورنداشتواینامورراازکراماتمیشمردند.ان ساعتابدا
العلیمالخبیر...جمعیدرجزایربودهوهستندکهخودراازاکلّوشربمنعنمودهاندوباوحوشانس
نفوس آن از احدی معذل»ک ناطقّ. اذکار به و �همشغولاند شاق ریاضات به ایّ�ام و لیالی و گرفتهاند
عنداللهمذکورنهمعآنکهخودراازاقطابوادباواوتادوافرادارضمیشمرند.")امروخلّق،ج

(443-4،ص3
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ندارد. دیگری  نتیجۀ� شود خوار و ذلیل انسان جسم آنکه جز و نیست مقبول عندالله امور اینگونه
ل»کم.")ورق  óق� �اخÖلّ حضرتبهاءاللهاینگونهنفوسرامنعکردهتوصیهمیفرمایند،"لاتحرمواانفÖسóکÖمعم

دهمازکلماتفردوسیه(
چهارم – اهمیت سلامت

سلامتجسمانیازاهم�اموردراینامرمبارکاست.زیراهمانطورکهذکرشدجسممرکبروح
را �استواگرسالمنباشدنمیتواندروحرابهمقصدغاییدرایندنیایفانیبرساند.جمالقدمعلمطب
�آنندکهاینحکمتعلمطب بر "برخی نازل، لوحیازقلماعلیدربارۀحکمت نهادهاند.در بسیارقدر
�قبهانساناستوعلمابدانو استوهرنفسیبهآنفائزشدبهخیرکثیرفائزاست.چهکهاینمتعلّ
Öعلمان علیانطقّنموده»العلم اینعلماشرفازسائرعلوماست.چنانچهازقبللسانحکمتبهاینکلمۀ�
مبارکهمقد�مداشتهوفیالحقیقهمقد�ماست.چهکه Öالأدیان.«علمابدانرادرکلمۀ� Öالأبدانوعلم علم
بودهو امثالآن عالمو اووحفظاهل �ی ترق انسانو تربیت برای از الهیجمیع ظهورحقّواحکام
�توسلامتیوجودانساناستمقد�مبودهوخواهدبود �تحفظوصح خواهدبود.لذاآنچهسببوعل

(280واینفقرهواضحومشهوداست.")اقتدارات،ص
فرایضعبودیتحصولش نبویفوقمیفرمایند،"عبادتو نقلحدیث از بعد نیز حضرتعبدالبهاء
��توعافیتابداناست.اگرجسمنحیلوبدنعلیلواعضاءسستوپرفتورومزاجمختل منوطبهصح
شودومشاعر �óدوفرائضعبودیتبهجاینیاید.بل»کهمدارکمختل وپرقصورباشد،تواناییعبادتنمان
�توعافیتروحانیوظهورسلامتوراحتوجدانیمنوطومشروطبه معط�لگرددوحصولصح

�آناست.")امروخلّق،ج علم /مائدۀآسمانی،479،ص3اعتدالمزاجعنصریاست.یعنیموقوف�
/نحیل:لاغروضعیف/مدارک:حواسخمسه(24،ص5ج

نگهداشتوآنراتیمارنمودوقوایاوراحفظکردتابتواندروحرا بنابراین،بایدمرکوبراسالم
همراهیکندوال�اازحرکتبازماندودرماندهشود.حضرتولیامراللهمیفرمایند:"هموارهبایدتوصیۀ�
�توتندرستیخودبایدنهایتمراقبتبهعملآوریم؛ حضرتبهاءاللهرامد�نظرداشتهباشیدکهازصح
�تفینفسههدفباشد،بل»کهوسیلهایضروریبرایخدمتبهامرالهی  نهازآنجهتکهصح یقینا
�اء اطب حاذقترین به باید بیماری به ابتلا موقع که میفرمایند امر ما به   مؤک�دا مبارک هیکلّ است.

�اء/1937ژوئیه17مراجعهکنیم.")ترجمه–مکتوب یکیازاحب ازطرفحضرتولیامراللهبه
(991انوارهدایت،شماره
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�توسلامتانسانتأثیردارددربرخیازآثارمبارکهذکرشدهاست: مواردیکهدرصح
-سروروشادمانی.حضرتعبدالبهاءمیفرمایند،"توبایدهمیشهمسرورباشیوبااهلانبساطوسرور1

�دَامراض �تداردوازکدورتتول �تدرحفظصح �ق.زیراسرورمدخلی محشوروبهاخلاقرحمانیمتخلّ
ندارد.")پیام سروردائمیاستروحانیتاستواخلاقرحمانیکهحزنیدرپی میشود.آنچهمایۀ�

(96،ص1آسمانی،ج
ولی2 ندارد فوری ضرر که دیگر منهیات "ام�ا میفرمایند، عبدالبهاء حضرت دخان. شرب از -نهی

�اتنیزعنداللهمکروهومذمومومدحورولیحرمتقطعی تأثیراتمضر�هبهتدریجحاصلگردد.آنمنهی
ازآنجمله آزادگیمقتضیآن. �تو پاکیوحفظصح تقدیسوطهارتو تنزیهو بل»که نه منصوص
�معمومی. بهتدریجمضر�تشمسل بدبووکریهاستومذمومو شربدخاناستکهکثیفاستو
دخانسم�قاتلاستو بۀ� ��اءحاذقهحکمنمودهاندوتجربهنیزگردیدهکهجزئیازاجزاءمرک جمیعاطب
وارد." تصریح به تنزیهی کراهت شربش در که است این متنو�ع. امراض و علِل معرض شارب

(144،ص1)منتخباتَیازمکاتیب،ج
�همضر�اتتریاکومسکراتبهتجربهثابتشدهواز3 -لزومترکدخانومسکراتوتریاک.البت

�ینیزبهاثباترسیدهاست.بیانحضرتعبدالبهاءدراینخصوصچنیناست:"اییاران لحاظطب
�توقو�تووسعتادراکو الهی،ترکدخانوخمروافیونبهتجربهرسیدهکهچگونهسببصح
آرزوی نهایت که کبری تقدیس و تنزیه تا نمائید �تی هم پس است... اجسام قو�ت و ذکاء شد�ت
عبدالبهاستدرمیاناهلبهاءجلوهنمایدوحزباللهدرجمیعشئونوکمالاتفائقّبرسائرنوعانسان
�تسرخیل لطافتوحفظصح و نظافت و دیگرانودرطهارت از ممتاز باطن و گردندودرظاهر

(330-29،ص1عاقلان.")مکاتیبعبدالبهاء،ج
برخودسخت4 بههیچوجه باید الهی �ای "الیوماحب -میلکردنطعاملطیف.جمالقدممیفرمایند،

احوالبهحد�اعتدالحرکتنمایندو �نگیرند.درصورتامکانبهاغذیهلطیفهمتنع�مشوندودرکلّ
óلیقدر استعنداللهول»کنجهدنمودهکهآنواحدازاغذیهلطیفهباشدع �اگرغذاواحدباشداحب

(155وسع.")کتاببدیع،طبعآلمان،ص
�اءبایدعملنماید.ول»کنحکیمباید5 �اء.حکماللهآنکهمریضبهتجویزاطب -عملبهموجبتوصیهاطب

اللهازهر لدَی انسان عملشود.چهکهحفظ بهآن باید اینصورتآنچهامرکند باشددر حاذق
جلالهعلمابدانرامقد�مداشته.چهکهدروجودوسلامتیآناجرای �جل �امریاعظمتراست.حقّ
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،ص3احکامبراولازموواجبدراینصورتسلامتیمقد�مبودهوخواهدبود.")امروخلّق،ج
10)
Öس�ادعنسلامةالأجساد."6 -اجتنابازحسد.حضرتعلیبنابیطالبمیفرماید،"العجبلغفلةالح

مقتض و اجسادهم سلامة فی ú مؤثّ�ر "الحسد گوید، علی حضرت بیان این نقل از بعد ابیالحدید ابن
ج ابیالحدید، شرح )نهجالبلاغة، واضح."   ایضا هذا و ص19سقمهم علی49، حضرت مضمون: / 

میفرمایند،عجیباستکهحسودانازسلامتجسموجسدشانغافلند.ابنابیالحدیدگوید،حسد
درسلامتجسدوایجادمرضدرآنمؤثّ�راست.(حضرتبهاءاللهمیفرمایند،"الحسدیأکÖلÖّالجسد."

،مجموعهالواحمبارکه،ص �(224)لوحطب
�انیتبراعصابفشارسنگینواردکردهبراحشاءدرونانسانلطمه7 -اجتنابازخشم.خشموعصب

میفرمایند،"الغیظیحرقال»کبد.")همان/درادامهایندوبیان �شدیدمیزند.جمالقدمدرلوحطب
میفرمایند،"اجتنبوامنهماکماتجتنبونمنالأسد.")یعنیازایندوبگریزیدهمانطورکهازشیردرندهفرار

میکنید.(
قرار8 عبدالبهاء تأکیدحضرت مورد نکته این اعتدال. از عدول و عصیان ارتکاب از خودداری -

محق�قّ �ه امراضجسمانی رامدخلیعظیمدر "فیالواقععصیان میفرمایند، مبارک هیکلّ گرفتهاست.
�باعشهوات است.اگرچنانچهبشرازاوساخعصیانوطغیانبریبودوبرمیزانطبیعیخóلقیبدونات
�هامراضبهاینشد�تتنو�عنمییافتواستیلانمینمود.زیرابشرمنهمک سلوکوحرکتمینمود،البت
بومتنو�عومتباینترتیبدادومنهمک �بسیطهنکرد،طعامهایمرک درشهواتشدواکتفابهاطعمۀ�
متنو�عۀ� شدیدۀ امراض لهذا گشت، منحرف طبیعی اعتدال از و شد خطایا و رذائل در و آن در

(97،ص2گوناگونحادثگردید.")مکاتیبعبدالبهاء،ج
پنجم – طهارت جسم

نظافتوطهارتجسماست. تأکیدشده بسیار بهائی و بابی اسلام، ادیان جملهمواردیکهدر از
جسمبهاینطهارتنیازداردونبایدآنراازاودریغداشت.درحقیقتپسازحصولطهارت،
جسماحساسمسر�توآسایشمیکند.ازلحاظتندرستیلازماستکهطهارتجسمحفظشود.
نزد  �احب بیان در شأن هیچ و را مطه�رین میدارد دوست "خداوند میفرمایند، اعلی  �رب حضرت
خداوندنیستازطهارتولطافتونظافت...وخداونددربیاندوستنمیداردکهشاهدشودبر
بامنتهایطهارتمعنویوصوریدرهرحال �نفسیدونرóوحوریحانراودوستمیداردکهکلّ
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آثار از آیات )منتخبات دیگری." و چگونه باشد نداشته Öره ک ایشان خود از ایشان نفوس که باشند
(54حضرتنقطهاولی،ص

آثار ثیابکم م�ن Öری لای  Zشأن علی �طافة اللّ  بحبل� "تمس�کوا است، شده تصریح نیز مبارک جمال آثار در
الغفور لهو �ه ان علیه بأس لا úلهعذر �ذی ال و لطیف.  �م�نکلّ Öألطف óنکان م �ه ب óکóم ح الأوساخهذاما

�حیم.")کتاباقدس،بند /مضمون:بهحبللطافتمتمس�کباشیدبهنحویکهازلباسشماآثار74الرّ
او برای که وکسی است. کرده را اینحکم است لطیفتر همه از که نشود.کسی دیده کثافات

عذریباشداشکالیندارد.خداوندبخشندهاست.(
ÖموأهلÖکÖسÖأنفÖ Öه �اتقعالعیونعلیماتکره الاحواللئل ��طافةفیکلّ درکلامدیگرمیفرمایند،"تمس�کواباللّ
�هلهوالعزیزال»کریم." Öعنهان �ذیتجاوóزóعنهایحبطعملهفیالحÖینوإنکانلهعذرúیعفوالله الفردوسوال

/مضمون:هموارهبهلطافتمتمس�کباشیدکهمباداچشمهاببیندآنچهراکه46)کتاباقدس،بند
 باطلگردد خودتانواهلفردوسازآنکراهتداردوکسیکهازاینحد�تجاوزنمایداعمالشفورا

واگرعذریموج�هداشتهباشدخداوندمیبخشداورا.اوعزیزوکریماست.(
حضرتعبدالبهاءارتباطیبیننظافتجسمانیواعتلاءروحانیبرقرارمیکنندوبهاینترتیبتأکید
هیکلّ بپذیرد. نیکو تأثیر آن از راکب تا داشت نگاه پاکیزه و طاهر باید را مرکوب این که دارند
مبارکمیفرمایند،"نظافتظاهرههرچندامریاستجسمانیول»کنتأثیرشدیددرروحانیاتدارد.
�یحقائقّامکانیاست. �تعالمانسانیوترق درجمیعمراتبتنزیهوتقدیسوپاکیولطافتسببعلوی
وطهارت پاکی ایناستکه مراد روحانیتاست. لطافتسببحصول نیز عالمجسمانی در �ی حت
جسمانینیزتأثیردرارواحانسانیکند.ملاحظهکنیدکهپاکیچقدرمقبولدرگاهکبریاومنصوص
انبیاءاست.زیراکتبمقد�سهمنعازتناولهرشئکثیفوهرچیزناپاکمیفرماید." کتبمقد�سۀ�

(325،ص1)مکاتیبعبدالبهاء،ج
ششم – روّزۀ نذری

تاهدفیحصول قرارمیدهند فشار تحت را اینوسیلهجسم به و نذریمیگیرند نفوسروزۀ بعضی
پذیرد.ام�افایدهایبرآنمتصو�رنیست.چهکهنذربایدسببمنفعترساندنبهنفوسباشدنهمحروم
کردنخویشتنازنعمتهایالهی.جنابفاضلمازندرانیمرقومداشتهاند،"درروایتاستکهابن
نمود." رانهی او پیغمبر بهروزهومناجاتمیگذرانید. را تمامشب عمرروزۀدوروزهمیگرفتو

،پاورقی(443-44،ص3)امروخلّق،ج
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ازحضرتبهاءاللهدراینخصوصسؤالشدهاست.جوابهیکلّمبارکراهگشااست.دررسالۀ�
(چنینمذکور:درغیرشهرعلاءاگرنفسیخواستهباشدصائمشودجایز71سؤالوجواب)شماره

استیانه؟جواب:"حکمصوماز Öمضی$ وم جری$ Öاستیانهواگرنذروعهدکردهباشدکهصائمشودم
همانقراراستکهنازلشدهول»کناگرنفسیعهدنمایدکهللهصائمشودبهجهتقضاءحاجاتو
اموریکه در نذر و عهد داشتهکه دوست جلاله  �جل �ول»کنحقّ نیست. و نبوده بأسی آن دون

منفعتآنبهعباداللهمیرسدواقعشود."
هفتم – خواب

محرومکردنجسمازخوابکافی،فشاریاستکهبیهودهبرآنواردمیشودوکاراییلازمراازآن
دانست. را الهی نعمت این قدر باید نیست. خواب از بیشتَر لذ�تَی هیچ عالم در واقع در میگیرد.

حضرتعبدالبهاءدربیاناتشفاهیمیفرمایند:
جمیعایننعمایجسمانیازهمهلذیذترخواباست.روحانسانییکقدرآزادمیشودچنانکه "میانۀ�
�بو یعنیدرصورتَیکهقلوبطی انسانیقدریآزادمیشود حوادثجسمانیمنقطعمیشود.روح
اشیاء و میشود متوح�ش خیلی انسان خواب عالم در نباشد طاهر و �ب طی قلب اگر وال�ا باشد طاهر
�بو �بوطاهرنیستوال�ااگرقلبطی نظرشمیآید.اینازآنسبباستکهقلبطی هولناکیبه

(325،ص1طاهرباشدخوابازبرایانسانآزادیاست.")امروخلّق،ج
�هاینخوابازآنجهتاستکهجسمبهخوابمیرودوروحآزادمیشود.ام�ا،خودجسمنیز البت
فرمودند میل وقتیکهچای در "صبح است: آمده بدایعالآثار در دارد. وخواب استَراحت به نیاز
 شاممیلنکردموشبهیچنخوابیدم.تا خیلیهیکلّاقدسخستهبودندومیفرمودنددیشبمنابدا
باحال اینخوابصبح بهخوابرفتم. ازصبحخوابیدم.قدری نزدیکصبحچیزمینوشتم.پیش
 خوابخیلیسببآسودگیجسماست.انسان خستگیبسیارلذ�تداشت.قدریراحتشدم.واقعا
تنوحفظ آسایش عالماست،سبب از بیخبری و مانندموتاست راراحتمیکند.خوابیکه
نماییدحیاتَیکهسببآسایشآنچنینخوابوبیخبریاستچه �تجسمانیاست.ملاحظه صح
�یتیدارد.بازخواببهتَرازخوراکاست.خیلیراحتتراست.زیراغذاانسانراسنگینمیکند، اهم

(148،ص2افسردهمینماید.")بدایعالآثار،ج
�ببه دراینجانکتهایرابایدتوج�هداشت.انسانبرایکسبرضایالهیخلّقشدهویکیازطرقتقر
خداوندوکسبرضایاوخدمتبهخلّقاووامراواست.برایاینکارنیازبهجسمخویشدارد
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وال�اازعهدهبرنخواهدآمد.لذا،جسمبایدازاستَراحتکافیبرخوردارباشدتابتواندازعهدهاینکار
برآید.بدینلحاظحضرتولیامراللهمیفرمایند:

زندگی عهدۀگذران از استَراحت و ساعتخواب بدونهشت قادرند افرادیکه معدودند "بسیار
برآیند.اگرشماازاینقبیلنفوسنیستید،بایدباخوابواستَراحتکافیسلامتخودراحفظکنید.
سمتوج�ههستندکهاگرسعینکنندکهروزانهحد�اقلهفتیاهشت �حضرتولیامراللهبنفسهالمقد

�تایشانلطمهخواهددید.)ترجمه–مکتوب �تفعالی 1952سپتامبر15ساعتاستَراحتنمایند،قابلی
�اء/انوارهدایت،شماره (990ازطرفحضرتولیامراللهبهدوتنازاحب

هشتم – نهی از انتحار
بهخودکشی مبادرت از وخودداری اینخصوصحفظجان در مورد معروفترین و ملموسترین
 نهیشدهاست. صاستوگویایقتلنفسکهاکیدا � مشخ است.لفظکشتندراینواژهکاملا
بناییاستکهخداوندساختهولابدهدفیاز بیانحضرتبهاءاللهوجودوهیکلّانسان به چهکه
با باشد،گویایمخالفت بههردلیلیکه نابودیآن، بهمحوو لذا،مبادرت ایجادآنداشتهاست.و
بهحفظنفسخودمأمورندکهشایدخدمتیازنفوس �الهیاست.زیرابهبیانجمالقدم،"کلّ نقشۀ�

(واینفینفسهگویایآناستکهخداوندهر13،ص3درامرحقّظاهرشود.")امروخلّق،ج
نفسیرابرایهدفیخلّقکردهوجمیعمأمورندکهخودرابرایایفاینقشخویشدرعالمانسانی

محفوظومحروسنگهدارند.
úقد هذاخطاء "�م�نعندهإن ZاللهبروحÖ óنأحیاه Öلونم óقت جمالقدمدرموردتعر�ضبهدیگرانمیفرمایند،"أت
�الحقّ إلی خذوا �ٱت � ثم غیان �الط و لم �الظ بأیادی الله بناه ما لاتخربوا و الله �قوا أت کبیرا. العرش لدَی کان

بند )اقدس بخشیده73سبیلا." ازسویخودحیات روحی به راکهخداوند آیاکسی مضمون: / 
و بهدستستم بناکرده راکهخداوند آنچه و ازخدا بتَرسید بزرگاست؟ اینخطایی میکÖشید.

سرکشیتخریبنکنید؛سپسبهسویحقّراهیدرپیشگیرید.(
بهدستحقّصورت نیز او وجودخود بنای است.چه راجع نیز شخص بهخود اینکشتن حال،

گرفتهاست.آیامیتوانبناییراکهخداوندساختهاستتخریبنمود؟لاوالله.
نکتۀ� به باید آن از قبل ل»کن ازخودکشیمشاهدهمیشود. مواردی مبارک امر تاریخ ام�ادرطول
مُهم�یاشارهداشتوآنایناستکهآیاقربانیکردنجاندرراهدوستخودکشیمحسوبمیشود
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تا اینقضیهاست. بیاناتَیمطرحکردهاندکهروشنکنندۀ بالص�راحه یاخیر.جمالقدمدراینمورد
�ت تقیهممنوعبودوهرنفسیکهبهعل �اعلیجانماهفروزکی قبلازشهادتجناببدیعوجنابمل
ایمانبهامرمبارکگرفتارمیشد،اقراربهایمانکردهجاندرراهجانانتقدیممینمود.دربارۀجناب
�اعلیسبزواری...رحیقّمختومبهقسمی �اعلیسبزواریمیفرمایند،"ازقرارمذکورعارفربّ�انی،مل مل
اشیاءعالماستدرسبیلدوستفدا �نمودکهازخودوعالمیانگذشتوجانراکهاعز اخذش

(129،ص4نمود.")مائدۀآسمانی،ج
"اینکهبه تقیهدادند،زیرامیفرمایند، نفیس،جمالمبارکدستور بعدازشهادتآندونفس ام�ا
حکمتوحفظامرشدهومیشودمقصودایناستکهذاکریندرارضبمانندتابهذکررب�العالمین
حفظنفسخودواخوانلأمراللهواجبولازماست.")مجموعهالواحطبع �مشغولشوند.لذابرکلّ

(226مصر،ص
�هازجمالقدمسؤالشد.درجواب،درلوحیبهامضاءخادمالله،فرمودند،"این راجعبهامربهتقی
بعدازشهادتحضرت 1 ��هدرآننازل؛هذاحقّ کهازقبلمرقومداشتیدکهالواحرسیدهوامرتقی
�ذیظهروأشرقم�نافقّالإقتداروبعدازشهادتحضرتعلیم�نارض بدیععلیهبهاءاللهالأبهیال
یکی بهاءابهاهامربهعدماقرارصادر...غفلتغافلینبهمقامیرسیدهکهقلمبهکلمۀ� �میمعلیهم�نکلّ
�قیةدینیالیآخِرهاومقصودحفظنفوسمقد�سهبوده.ملاحظهفرمایید �منموده،الت ازحروفاتقبلتکلّ
نمودند.امربهحکمتشد.")امرو �هجانانفاق تقی چهمقدارازنفوسکهم�نغیرستَروحجابو

(118،ص3خلّق،ج
  یافت.چهکهحضرتولیامراللهصریحا تعدیل بعدهابهحکمت تقیهصادرشدکه به بنابراین،امر
ایّ�امکافلصونوحفاظتوحمایتمظلومانآنسامانبودهو �هدرگذشتۀ� میفرمایند،"حکمتوتقی
حفظوحراستآئینحضرتیزدان.ولیدراینایّ�امچوناعدایامرالهیودشمنانآئین یگانهوسیلۀ�
  کاملا را بهاء اهل  �ۀ� اساسی معتقدات و برانداختهاند �ه امری حقایقّ وجه از را خفا و تَر óس Öرقع ب آسمانی
نبأ اینسبب به پرداختهاندو بهاءالله استقلالشرعحضرت اثبات به مکشوفومشتهرساختهاندو
توهینوتحقیر �ت تقیهوکتمانعقیدهعل نمودهاند، اکنافعالممعروفومشهور عظیمرادراقطارو

(156-155،ص1939-1927استودرانظاراهلفراستبیموردومضر�.")توقیعاتمبارکه،
دفرماید "� بدینلحاظحضرتبهاءاللهدرلوحیمیفرمایند،"سبحانهسبحانهازاومیطلبیمعبادخودرامؤی
نازلشودو عبراتَیکهازخشیةالله برآن: سواستقامت �بعدازعرفانذاتمقد بزرگ بردوامر
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قطراتدمیکهدرسبیلشبرخاکریزد.ایندوامرلازاللدَیالعرشمقبولبودهوهستوچون
ثانینهیشد،ثالثیبرمقامشنشستوآنانفاقعمراستدرسبیلشناسائیاو.بشناسدوبشناساند."

(124،ص4/مائدۀآسمانی،ج138)پیکراستان،ص
لشدهازآنروی �حال،آیابایدشهادتراپذیرفتیانبایدپذیرفت؟آیابایدبهحبلتقیهوحکمتمتوس
و مضطرب نباید حقّ �ای "احب میفرمایند، هدایت را ما قدم جمال نمود؟ استقبال آن از یا برگرداند
خائفباشند.بل»کهبایدشهادترادرسبیلدوستفوزعظیمشمرنداگرواقعشود.نهآنکهخودرا

بهحکمتمأمورند.")اقتدارات،ص �(179درمُهال»کاندازند.چهکهدراینظهورکلّ
جنابدکتَرداودیدراینبارهبهزیباییمیگویند،"حقّایناستکهشهدامرگراآرزومیکنند.
زیراکهزندگیجاویدانرادرآنسویمرگدرانتظارخودمیبینند.بدنرادشمنمیدارند،زیراکه
زندانیبرایروانمیدانند.ولیکنبا زندگیراجوارلایزالمیشمارند.زندگیدراینجهانرابهمنزلۀ�
اینهمهروانمیدارندکهبهدستخودرشتهحیاتبگسلندوبهپایخوداززندانتنبهدرآیندوبه
تن بند از اراده به را خود که آن افلاطون، تعبیر به شوند... واقع هلاک معرض در خود قصد
میرهاندمانندسربازیاستکهپیشازدریافتدستورازسالارسپاهسنگرخودرارهاکند،یاچون
این آید.اگرچهمقصودهردو بهدر خدمت �ازمحل برخلافحکمسروóرخویش بندهایاستکه
روان حاجب اگرچه داشت نگاه باید را تن سازند. روشن خویشتن سالار دیدار به دیده که باشد
است.زندگیدراینجهانرانبایدخوارپنداشتاگرچهمانعدیدارجاناناست.منتهینیرویتنرا
باید ارادت سودای  سرمایۀ� را جهان این در زندگی خواست؛ باید �ت محب وادی در زدن گام برای
ساخت.ایناستکهقصدجانخودنمیکنند.تنرادراینجهانتاآنجاکهمیتواننداززیانبرکنار
میدارند.بادشواریوگرفتاریدرمیآویزند،بهکوششوجنبشبرمیخیزند،بهتلاشمعاشتندر
میدهند،ازجهدوعملدستنمیشویند.ولیکنازمرگیکهبهحکمتقدیریابهضربشمشیرفرارسد
وسعیمشروعومعقولآنانبرایاجتنابازآنسودمندنیفتدپرواندارند.بل»کهچنینمرگیرابشارت�
زیارتمیشمارند؛دربرابرقاتلخواروزاروحقیروذلیلنمیشوند؛دیدهبدانسویمرگمیدوزند
وخوشوخِر�موخندانگردنبهشمشیرمیسپارند...آنانکهچنینمیکنندشهادتبهبقاینفس

(177-176انسانمیدهند؛اثباتوجوددرجهانبرینمیکنند...")انساندرآئینبهائی،ص
�لنداشتنداهانتبهجمالمبارکراببینندیافراقازآنحضرترا �ائیکهبهدلائلیتحم بهبرخیازاحب

�لکنندولذاتنهاراهراخودکشییافتندبهاختصاراشارهمیشود: تحم
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صعود از بعد نیست، ایشان دربارۀ توضیح به نیازی که مشهورند آنقدر که زرندی، نبیل جناب
حضرتبهاءاللهدستبهانتحارزد.حضرتعبدالبهاءدربارۀایشانفرمودند،"اینشخصمحÖتَرمعالمو
خدمت و عبودیت بر ناتوانی  �سن تا جوانی عنفوان از ... گویا و ناطقّ و بلیغ و فصیح و بود دانا
بدایعکلمات مطه�ر فم از و دیده زحمات و متاعب و کرده مشق�ات �ل تحم گذراند. رحمن حضرت
�رآفاقطاقتشطاقشد، �یمل»کوتانواردیدهوبهنهایتآمالرسیدوعاقبتدرفراقنی شنیدهوتجل

(63-62بهدریازدوغریقّبحرفداشدوبهرفیقّاعلیرسید.")تذکرةالوفا،ص
�داسمعیلزوارهای،کهدربغدادبهزندگیخویشخاتمهداد،داستانجذ�ابیداردکهدر جنابسی
�درضایعریضمیهمانبودندودر کتبمختلفهنقلشدهاست.روزیحضرتبهاءاللهدرمنزلآقامحم
که هنگامی بود. مبارک محضر در نیز سیداسمعیل داشت. قرار شیرینی و میوه ظروف ایشان مقابل
و نمود روحانی غذای استدعای او فرمودند عنایت شیرینی �د سی به مبارک بهدست بهاءالله حضرت
آتشعشقّجمالمبارکشعلهور با �داسمعیل هیکلّمبارکفرمودند،"عطاشد."ازآنپسقلبسی
اسمعیل �د سی بخوانند. را نامهای تا خواستند شمعی مبارک بیت بیرون در مبارک جمال شبی شد.
میگویدکهبهنظرخطورکردکهآیاممکناستآنوجهومنظریکههمهانبیاءورسلدرآرزوی
او به مبارک جمال فکر این محضخطور به گردد. هویدا و ظاهر انسانی درصورت بودند دیدارش
فرمودند،"آقاسیداسمعیلنگاهکن."بهصورتمبارکنگاهکردودرستمثلاینبودکههزاران
خود �امۀ� عم با بامداد هر بیخودشد. ازخود آن از پس میزد. موج مبارک وجه در نامتناهی دریای
میریخت.یکروزصبحزود �جلویبیتمبارکرامیروفتوخاکوغبارراجمعکردهدرشط
عصر و )بهاءالله داد. پایان خود زندگی به و بریده را خویش گلوی خود دست به کار این از بعد

فی175-173جدید،ص Ö óه حنجر óعóطó ق �ذی "ال فرمودهاند، ایشان دربارۀ بهاءالله حضرت تلخیص( با 
�ةاللهعلیالخلائقّاجمعین.")لوحرئیس،الواح الش�هداوسلطانهموماظهرمنهکانحج Öمحبوبó �هل العراقان

(211نازلهخطاببهملوکورؤسایارض،ص
جنابنبیلبننبیل،برادرجنابشیخکاظمسمندربود.مردیمخلص،مؤمنکهگذارشبهاستانبول
افتاد.اینمردمؤمنچندباراقدامبهانتحارنمود.یکمرتبهدرقزوینوقتیبیپرواباکسیکهدشنام
�اءپیغامدادند دادهبودطرفمذاکرهشدندومنجربهایجادفسادشد.ایشانرابهزندانبردند.احب
ب �تعص مرض است ممکن زیرا بردارند علنی تبلیغ از دست و بنمایند را حکمت مراعات قدری که
�اءرانیزمبتلانمایند.بدینجهتبرسردوراهیقرارگرفتندوپیشخود سرایتکندواعداءبقیهاحب
اندیشیدند،"اگرملاحظهومداهنهنمایمشایدعنداللهمؤاخذهشومواگرملاحظهنکنمومرضسرایت
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انتحار به لذاتصمیم نشود." نیزمقبولواقع اولیا نزد واقعشومودر بازهمشایدعنداللهمسئول نماید
میگیرند.بانگهبانانصحبتکردهآنهاراتشویقّکردهبودندکهایشانراهلاککنند.کسیحاضر
نشد.لذاخودشانشالکمربهگردنانداختهبهکمالجد�وجهددرصددخفهکردنخودبرآمده

(40-39بودند.ایشانرایافتهنجاتدادند.)تاریخسمندر،ص
اعداءوازلیاناقدامبه �تدسیسۀ� بهعل بار نیزچند بردندودرآنجا بهاستانبولتشریف باری،ایشان

(بهاینموضوعاشاره81-80خودکشیکردند.جمالقدمدرلوحمبارکخطاببهابنذئب)ص
دارند.درواقعایشانیکمرتبهخودرابهدریاافکندکهنجاتشدادندومرتبهدیگرخواستخودرا

(مرتبهسومراجمالقدماینگونهبیان212،ص1خفهکندولیاوراخلاصکردند.)محاضرات،ج
ذکرنموداینشخصشبرااحیاء �شبیازشبهادرجامعیرفتهوخادمآنمحل Öخِری$  ا ة �کردهاند،"مر
داشتوتاصبحبهمناجاتودعاوعجزوابتهالمشغولوبعدذکرشقطعشدواینعبدتوج�هنمود
)لوح سم�خورده." اینکه بر �ر مÖشع دیدهشد نزدش خالی  وشیشۀ� نموده تسلیم را مشاهدهشدروح

(80مبارکخطاببهابنذئب،ص
ذکر مانده جا به ایشان از که یادداشتی از نقل به بهاءالله حضرت ایشان، خودکشی �ت عل دربارۀ
�رماندهاند.چهکهدریکمقامقلماعلی کردهاندکه،"درآخِرورقهذکرنمودهاینعبدواولیاءمتحی
علیانازلاگرنفسی راازفسادونزاعوجدالمنعفرمودهودرمقامیهمازقلماعلیاینکلمۀ� �کلّ
سوءقصدیازاحدیدرحضورمشاهدهنمایدبایدتعر�ضنکندوبهحقّگذارد.اینحکممحکمازیک
جهتظاهروثابتوازجهتدیگرمشاهدهشدمفتَرینبهکلماتَینطقّمینمایندکهقو�ۀبشریازحمل
واصغاءآنعاجزوقاصراست.لذااینعبداینذنباعظمرااختیارنمودوازبحرکرمالهیوسماء
�بان رحمتربّ�انیسائلوآملمکهجریراتاینعبدراازقلمفضلوعطامحوفرماید...حقّشاهدومقر
Ö �ه Öنیإن �بُ �óذ Öع �یننبوده.لذااینعملراارتکابنمود.لوی درگاهآگاهکهاینعبدقادربراصغاءمقالاتمغل

Öمطاعúفیأمره.")ص �ه Öلیإن óغف�ر �ه�ولوی (81-80محمودúفیفعل
�اءازملازمت دیگرازایننفوسجنابجعفرتبریزیبودکهدرادرنهچونشنیدکهبهامردولتاحب
رکابحضرتبهاءاللهدرتبعیدبهسجناعظمممنوعومحرومند،بهدستخویشحنجرخودرابرید.
 لله. �ا Öلنفسیوقطعóحنجرهبیدهحب �اءنفسóه الأحب óم�نúجمالقدمدرلوحرئیسمیفرمایند،"فدیأحد
المقتدر لهو �ه ان لقدرته.   اظهارا الظ�هور بهذا الله Ö ه �اختص ما هذا الأو�لین. القرون  óم�ن به لاسمعنا ما هذا

(ودرلوحرئیسفارسیمیفرمایند،211القدیر.")الواحنازلهخطاببهملوکورؤسایارض،ص
�ایالهیبهدستخودخودرافدانمود.نتوانستاینمظلوم "درحینخِروجغلامازادرنهیکیازاحب
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نماید.")همان،ص فرمودهاند،"چون231رادردستظالمانمشاهده او (حضرتعبدالبهاءدربارۀ
�اءراازمعیتمعشوقحقیقی ظالماندستتطاولگشودندتاجمالمبارکرابهسجناعظمبرند،احب
بیاورند. اینزندان به �قان بامعدودیازمتعل بودکهجمالمبارکرا ممانعتکردند.مقصودشانآن
حاجیمذکورچونخودراممنوعدیدبهتیغیحلقومخویشراببریدبهحالتیکهخلّقبهجزعوفزع
حاجی� احباببهمعیتمبارکراداداینبهبرکتحرکتعاشقانۀ� �آمدندوحکومتاجازۀسفرکلّ
  �تا موق را او و نمیرفت التیام گمان هیچوجه به و رادوختند بعد،حلقومجنابحاجی مذکورشد.
گفتندکهبایدباشیاگرحلقومالتیامیافتترابابرادرحرکتمیدهیم،مطمئنباشومحبوبآفاقنیز
چنینامرفرمودند.لهذاحاجیمذکوررادرخستهخانه]بیمارستان[گذاشتیموبهزندانعک�اشتافتیم.
عک�اشدندوبهمسجونینانضمامیافتند." بعدازدوماهجنابحاجیبابرادرخودحاجیتقیواردقلعۀ�

(192-191)تذکرةالوفا،ص
دیگرازایننفوسجنابآقاعبدالغف�اراصفهانیبود.اویکیازچهارنفریبودکهدولتعثمانیحکم
کردباازلبهقبرستبعیدشوند.درحینانتقالازکشتیبهکشتیدیگرخودشرادردریاانداخت.
�اءراتفریقّنمودندومنعنمودند جمالقدمدربارۀاوفرمودند،"بعدازخِروجازسفینهچهارنفرازاحب
بحر در را خود بود عبدالغف�ار به موسوم که نفر چهار آن از یکی غلام، ازخِروج بعد و همراهی از

(.حضرتعبدالبهاءشرححالاورا232انداختومعلومنیستکهحالاوچهشد.")همان،ص
درتذکرةالوفابیانفرمودهودربارۀاینعملاومرقومداشتهاند،"عوانانخواستندکهاورابهقبرس
�همانعشدند ببرند.جزعوفزعنمود.خواستدرسجنعک�اهمدمباشد.چونعواناناورابهقو�ۀجبری
�هنگشت.ازدریابرونآوردودر  متنب خودراازفرازکشتیبهدریاانداخت.ولیمأموربیحیاابدا
کشتیمسجوننمودوبهعÖنفوجبربهقبرسبرد.درماغوسامسجونبودولیبههروسیلهبودمجال

(97فراریافتوبهسویعک�اشتافت.")ص
خویشفرمودهاند:"أولئکأثّ�رتفیهم جمالقدمدربارۀجمیعایننفوسبهص�رففضلورحمتواسعۀ�
�هاوأقبلوا �"نعلیالأرضکل انقطعواعóم Zتهمنفحاتالوصالعلیشأنóذóکروأخ�کلمةاللهوذاقواحلاوةالذ
Öهوالغفور �ه  م�نعنده.ان Öمول»کنعفاعنهمفضلا óه ل Ö óمنهممالاأذ�نóالله óر ه óمنیر.ولوظZإلیالوجهبوجه
المکاشفةو أخóذóعنکف�همزمامóالإختیارإلیأنعرجواإلیمقام� Öُاربحیث� الجب ÖمجذبÖ �حیم.أخóذóه الرّ

اللهالعزیزالعلیم.")الواحنازلهخطاببهملوکورؤسایارض،ص (212-211الحضوربینیدóی�
نهم – کلام آخر – حقوق جسم بعدّ از مرگ
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جسمبرگردنمافقطتازمانمرگوبازگشتشبهخاکاست.بل»کهدر �نبایدتصو�رشودکهحقّ
اینآخِرینمرحلهنیزبایدحق�یاداشود.برایسپاسگزاریازجسمکهیکعمرروحراهمراهیکرده،
بایداورادرکمالاحتَرامتاجایگاهابدیشهمراهیکرد.نحوۀرفتاربااودرروحویاثّرمیگذارد.در
واقع،وقتیروحپروازمیکندومیرود،ناظربهجسمخویشاستوملاحظهمیکندکهباآنچگونه

سلوکمیشود.
قبلازآنکهپیوندروحباجسمقطعشوددعاییراکهحضرتبهاءاللهنازلفرمودهاندبایددربالین
�هبعدازصعودشتاقبلازدفنجسدنیزمیتوانتلاوتکرد.ایندعابسیارزیبا اوتلاوتکرد.البت
�ذیصعد ال  "�إن و یوف �الض بّإکرام  óاس� الن  óرتóأم  óک "�بأنّ الهی یا Öدóأشه" میفرمایند، آن پایان در و است
  تک،أکونÖموقنا ��ی،وعز óلبهماینبغیلسمآءفضل»کوبحرکرمک.إن الیکقدوردóعلیکإذóنفاعم
افقّ إلی صعد و عطائک بحبل  óک "�تمس óن م Öلاتحر�م و  óکóعباد �ه� ب  óرتóأم �ا عم  óکóنفس Öعó óمن لات  óک "�بأنّ

�ور،ص /مضمون:شهادتمیدهمایخدایمنکهتومردمانرابهتکریم10و4غنائک.")بشارةالن
مُهمانانامرفرمودیوکسیکهبهسویتوصعودکردهبهتوواردشدهاست.پسبااوآنچنانکه
آسمانفضلتودریایکرمتاستمعاملهکن.قسمبهعز�تتوکهیقیندارمخودترااز شایستۀ�
بهافقّ بهریسمانعطایتوچسبیدهو بندگانتامرفرمودهایمنعنکنیوکسیراکه به آنچهکه

بینیازیتوصعودکردهمحرومنفرمایی.(
حضرتعبدالبهاءهدایتمیفرمایندکه،"نفوسیکهازاینعالمظلمانیبهجهاننورانیشتابند،هرچند
�م �قیبهاینجهانفانیندارند،باوجوداینهیکلّانسانیمکر سازشئونعالمجسمانیهستندوتعل �مقد
ومحÖتَرماست.چهکهاینجامزمانیلبریزازصهباءبودواینرداایّ�امیدربرآنقامترعنا.لهذااز

(534،ص84هرجهتاحتَرامشلازم.")مجموعهآثارمبارکه،شماره
مبارک هیکلّ کلام در داشت. توج�ه بدان باید که دارند توضیحی باب این در نیز اعلی حضرت
عبارت"جسدذاتَی"وعبارت"جسدباطنی"اشارهبهروحانسانیاست.طلعتاعلیمیفرمایند،"این
جسدظاهریعرشآنجسدباطنیاست.ازاینجهتاستکهخداوندازجهتآنکهعرشآن
Öرهاوگرددبراوواردنیاید.زیرا جسدبودهحکمفرمودهدرحقّاوبهمنتهایحفظاوکهآنچهسببک
اوعزیز رامشاهدهکندگویا این  �عز اگر اینجسد. بر است ناظر برعرشخود، ذاتَی، کهجسد
گشتهواگردوناینرامشاهدهکندبراوواردمیآیدآنچهواردمیآید.ازاینجهتاستکهامربه

اولی،ص �عظامواحتَرامآنبغایتشده.")منتخباتآیاتازآثارحضرتنقطۀ� (66ا
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نازلشده اهلقبورخواندهمیشود.اینذکرازقلماعلی ��تباشدکهذکربرایکلّ شایدبههمینعل
Zذکر�خیر �Öوکلّ Öه Öوصلوات Öه Öوسلام Öه Öوالطاف Öه ÖاللهوثناؤÖهوفضل است:"یاأهلóالفردوسالأعلیعلیکمذکر
ÖزتÖُمبالإیمان óکÖمبماف �مالط�ورطوبیل» الظ�هورومکلّ کانفیکتابهالمبین.علیکمیاأهلóالقبورسلامÖاللهمال»ک�
ر�کÖموظاهرکموباطنکم.")امروخلّق،ج الأدیان.البهاءعلیکموعلیاو�ل»�کÖموآخِ� Öتفرائصóدó ارتع Zام�فیایّ

(72،ص4
�یمعمولمیگرددوآنصلوةزیباتلاوتمیشود �تنیزنهایتدرجهاحتَرامنسبتبهمتوف درصلوةمی
درحالیکهمشایعیندرحالقیامهستند.غیرازاینموارددعاییدیگرتحتعنوان"زیارتمتصاعدین

�ور،صفحات یافتهاستکهدربشارةالن نزول ��ناث"ازقلماعلیعز درج12-11الیاللهازذکوروا
شدهاست.

18


